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Figyelmeztetés

Nagy titok, hogy bar az emberi sziv arra az [gazsdgra vagyik, amiben tisztdn megtalalja a szabadsagot ¢és az
oromet, mégis a gylilolet és félelem az emberek elsd reakcidja erre az Igazsagra. Ezért aztdn az emberiség
nagy lelki tanit6i, mint pl. Buddha és Jézus, olyan eszkdzhoz folyamodtak, amivel “kijatszottdk™ hallgatoik
ellenallasat. Ez az eszkoz pedig a torténet. Tudtak, hogy a legelblivolobb szavak igy hangzanak: “Volt
egyszer egy, hol nem volt...” Tudtak, hogy az igazsagot visszautasitjuk, de képtelenek vagyunk ellendllni
egy rovid kis torténetnek, mesének. Vyasa, a Mahabharata szerzéje mondja: ha figyelmesen meghallgatsz
egy torténetet, biztosan nem maradsz a régi. Mert a torténet befurakodik a szivedbe, s ledont minden akada-
lyt, amely gatolt az istenihez vezet6 iton. Ha csak feliidiilés végett olvasod is e konyv torténeteit, nincs ra
garancia, hogy egy kis elbeszélés at ne jusson véddsancaidon. Ott robban, ahol a legkevésbé szamitasz ra.
En figyelmeztettelek!

Ha eléggé vakmerd vagy ahhoz, hogy a megvildgosodast keresd, a kovetkezdket ajanlom:

A) Hordozz magadban egy torténetet, hogy raérd pillanataidban elgondolkodhass rajta. Ez lehetévé teszi,
hogy a tudatalattidra hasson, ¢s felfedje rejtett értelmét. Meg fogsz lepddni, hogy milyen vératlanul, a
legsziikségesebb pillanatban vilagit meg egy helyzetet, s hoz el szdmodra felismerést, bels6 gyogyulast.
Réaébredsz majd, hogy ha megadod magad ezeknek a torténeteknek, akkor a Megvilagosodasnak azon a kur-
zusan veszel részt, amelyhez nincs sziikség mas gurura, mint sajat magad.

B) Mindegyik torténet az igazsag megnyilatkozasa, s az Igazsag, ha nagy betiivel irjak, rolad szol. Hogy
minderrdl megbizonyosodj, minden alkalommal, amikor elolvasol egy torténetet, céltudatosan kutasd, hogy
ezaltal egyre jobban megértsd onmagadat. Olvasd ugy, mint egy orvosi konyvet, szembesiilj a betegség
tiineteivel onmagadban. Tehat ne Ggy olvasd, mint egy pszicholdgiai konyvet, melyet lapozgatva azon
toprengsz, hogy barataid melyik tipusba tartoznak. Ha nem tudsz ellenallni a kisértésnek, hogy masokrol
fedezz fel valamit, a torténetek téged kéarositanak meg.

Naszreddin mullah oly szenvedélyesen szerette az igazsagot, hogy még tavoli vidékekre is elutazott a Koran
tuddsainak felkeresése végett. Még attdl sem riadt vissza, hogy a bazarban hitetlenekkel vitatkozzon hitének
igazsagairol.

A felesége azonban egy nap szemére hanyta, hogy mennyire méltanytalanul banik vele. Ekdzben ébredt ra,
hogy férjét egyaltalan nem érdekelte az a fajta Igazsag.

Természetesen csak az a fajta szamit. Foldiink valoban egész masmilyen lenne, ha a tuddsok és ideologusok,
akar vallasosak, akar nem, ugyanolyan szenvedéllyel viseltetnének az 6nismeret irant, mint amit a dogmak
¢s elméletek irant tanusitanak.

A sziv vilagossaga
- Nagyszerli prédikacio! - mondta a ndszovetség tagja, mikdzben a prédikator kezét szorongatta. -
Amit csak mondott, az mind raillett erre, vagy arra az ismerdsomre.

Latod?

Utasitas



Legjobb, ha a torténeteket abban a sorrendben olvassuk, ahogy a kdnyvben vannak. Csak egyet, vagy kettot
olvass el egyszerre - ha tobbet is varsz ettdl a konyvtdl, mint csupan szérakozast.

Meg jegyzés

E konyv torténetei tobb orszagbol, kultirabol és vallasbol szarmaznak. Az egész emberiség lelki 6rok-
ségéhez - és népszerti humorahoz - tartoznak.

A konyv szerzdje csupan annyit tett, hogy sajatos célja szerint felfiizte 6ket. Az 6 munkdja a szovés ¢és kel-
mefestés volt. A pamutért és a cérndért nem vallal felelsséget!

LELKISEG

Mivel a lelkiélet természete olyan, amilyen ...

Egy ember egy magas toronyhoz érkezett. Belépve teljes sotétség fogadta. Ahogy korbetapogatodzott, bele-
botlott egy csigalépcsdbe. Minthogy kivancsi volt r4, vajon hova vezet a 1épcsd, elkezdett felfelé¢ 1épkedni,
de kozben egyre nagyobb nyugtalansag timadt a szivében. Visszanézett hat, és elrémiilve latta, hogy azok a
1épcsok, amelyeket mar maga mogott hagyott, kihullottak és eltlintek. Elétte a folfelé kanyarodo csigalépcsd,
melyrdl fogalma sem volt, hogy hova vezet; mogotte pedig az &sitd oridsi fekete iiresség.

J

... ezért ritka az igazi kereso ...

A kiraly sorba latogatta a nagy Zen-mester, Lin Csi kolostorait, és igen meglepddott, amikor meghallotta,
hogy tobb mint tizezer szerzetes ¢l ott. Meg akarta tudni a szerzetesek pontos szamat, ezé tan megkérdezte:
- Hany tanitvanyod van? Lin Csi azt valaszolta:

- Legfoljebb négy vagy ot.

J

... de sok a szélhamos ...

A nasziton az ifj par mar éppen agyba akar fekiidni a szalloddban, amikor egy alarcos betord tolt szobajuk-
ba. Krétaval kort rajzolt a pap odaintette a férfit, majd azt mondta neki:

- Allj ide a korbe! Ha kilépsz onnan, keresztiillovom a fejedet.

Mikdzben a férfi tigy allt ott, mintha kardt volna, a betdrd mindent dsszeszedett, ami c. keze ligyébe kertilt,
¢s bedobalta egy zsdkba. Mar éppen tdvozni késziilt, amikor jobban szem vette a csinos menyasszonyt, akin
csak egy lepedd volt. Magéhoz intette, bekapcsolta a radiot, tdncolni kezdett vele, megdlelte, megcsokolta
- meg is erdszakolta volna, ha a né hdsiesen el nem 16kte volna magatol.

Mikor aztan a betord végre tavozott, a nd odafordult a férjéhez, és rakialtott:

- Micsoda pipogya alak vagy te, hogy csak alltdl a korben, és semmit sem tettél, mikdzben engem
majdnem megerdszakolt az a gazember?

- Nem igaz, hogy nem csinaltam semmit sem - tiltakozott a férfi.

- Ugyan mit csinaltal?

- Dacoltam vele. Minden egyes alkalommal, mikor hatat forditott nekem, kidugtam a labam a :korbdl.

J

Csak arra a veszélyre vagyunk felkésziilve, amit biztonsdgos tavolsagbol szemlélhetiink.
Harmincévi tévénézés utan a férfi azt mondta a feleségének:

- Csinaljunk ma este valami izgalmasat!
Az asszonynak azonnal a varosban toltott €jszakak jutottak az eszébe.



- Nagyszertii! - mondotta. - De mit?
- Cseréljlink széket!
(]

Egy vadnyugati kisvarosban mar 6tven éve ugyanabban a hazban €It egy oreg ember. Egyik nap, mindenki
legnagyobb meglepetésére, atkoltozott a szomszédos hazba. Megrohantak a helyi Gjsagok riporterei, €s tudni
akartak, hogy vajon miért koltozott el.

- Azt hiszem, kitort beldlem a csavargd 0szton - valaszolta onelégiilt mosollyal.

Hallottal-e arrél az emberrdl, aki Kolumbusz Kristoffal egyiitt utazott az Ujvilagba, és egész idé alatt azon
izgult, hogy nem érnek vissza idében a falujdba, és kozben valaki mas 1€ép a helyi 6reg szabo helyébe?

Hogy sikeresek legyiink a lelki¢letnek nevezett kalandban, arra kell 6sszpontositanunk, hogy minél teljesebb
¢letet €ljlink. A legtobb ember megelégszik semmiségekkel, mint példaul gazdagsaggal, hirnévvel, kénye-
lemmel és emberi tarsasaggal.

Egy ember annyira rajongott a hirnévért, hogy még fel is akasztotta volna magat, ha ezzel az ujsdgok cim-
lapjara keriil. Van-e valami kiilonbség valdjaban kozte és a legtobb lizletember vagy politikus kozt? (Ma-
gunkrol nem is beszélve, akik az ilyen fajta hirekre, k6zleményekre szintén nagy sulyt helyeziink.)
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... mert a leglényegesebb hidnyzik.

Egy régi indiai mese szerint a kisegér, a macskatol valo félelme miatt, alland6 szorongésban élt. Egyszer egy
varazslo megszanta, és macskava valtoztatta. De akkor meg a kutyatol félt. Ezért aztan a vardzslo kutyava
valtoztatta. Ett61 kezdve meg a parductol kezdett el félni. A varazslo ekkor parducca valtoztatta. Erre meg a
vadasztol reszketett. Itt aztan a varazslo feladta. Visszavaltoztatta kisegérré, mondvan:

- Barmit is tennék, ugysem segitene rajtad, hisz a szived egérsziv.

J

Egy pap, amikor bement a kocsmaba, igen feldiihodott, amiért oly sok hivét ott talalta. Osszegyiijtotte, és
atterelte dket a templomba. Ott aztan linnepélyesen igy szolt:

- Akik a mennyorszdgba akarnak jutni, alljanak ide balra!

Mindenki odalépett, egy embert kivéve, aki konokul a helyén maradt. A pap dithosen ranézett, és azt kér-
dezte:

- Te nem akarsz a mennyorszagba jutni?

- Nem - mondta az.

- Azt akarod mondani, hogy itt akarsz allni, és nem akarsz a mennyorszagba jutni, amikor meghalsz?

- Dehogynem, amikor meghalok, én is oda akarok jutni. De azt hittem, hogy ti mar most indultok.

Készek vagyunk megtenni az egész utat, de csap akkor, ha a fékjeink nem miikodnek.
(]

Ryonen, a buddhista apaca, 1779-ben sziiletett. A hires japan harcos, Shingen, volt a nagyapja. Ugy tartottak,
hogy az egész orszagban 6 az egyik legszebb nd, raadasul még tehetséges koltd is. Ezért mar tizenhét éves
koréaban a kiralyi udvarba keriilt, ahol mély tisztelet €ébredt benne a csadszarnd irant. A csadszarn6 azonban
hirtelen meghalt, és ez Ryonent igen megrenditette: teljesen tudatara ébredt a dolgok mulandosaganak. Ez
volt az a pillanat, amikor elhatdrozta, hogy a Zent fogja tanulméanyozni.

A csaladja azonban hallani sem akart errél. Valosdggal bele kényszeritették egy hazassadgba, de annyit azért
mégis sikeriilt elérnie, hogy csaladja és leendd férje megigérte, miutan sziil harom gyermeket, elmehet
apacéanak. Ez meg is tortént huszondt éves kordban. Akkor aztan semmi a vilagon - még férje konyorgése
sem - tantorithatta el szandékatol. Leborotvalta a fejét, felvette a Ryonen nevet, ami annyit jelent, hogy
“vilagosan érteni”, €s elindult.

Edo vérosaba ért, és megkérte Tetsugyu mestert, hogy fogadja fel tanitvanyanak. Az rapillantott, és azonnal
elutasitotta, mert tulsdgosan szép volt. Ezutan egy masik mesterhez, Haku6hoz fordult. Az is ugyanazzal



az indokkal utasitotta el, a szépsége csak bajt okozna. Erre Ryonen tiizes vassal megégette az arcat, 6rokre
elcsufitvan ezzel szépségét. Amikor visszatért igy Hakudhoz, az elfogadta tanitvanyanak.
Ryonen ez alkalombol verset irt egy kis tiikor hatuljara:

A csaszarnd szolgaldjaként tomjént égettem,
hogy illatositsam gyonyorii ruhdimat.

Most, csavargod koldusként,

arcomat ¢getem,

hogy a Zen vilagaba Iéphessek.

Amikor érezte, hogy foldi zarandokutjanak végére ért, egy masik verset irt:

Hatvanhatszor szemlélték ezek a szemek
az Osz gyonyoruseégeét ...

Ne kérj tobbet!

Csak figyelj a feny6k hangjara,
szélcsendben.

l

Volt egyszer egy koncentracids tabor, abban €t egy fogoly, akit bar halalra itéltek, mégsem félt. Szabad
volt. Egyszer a bortonudvar kozepére 4llt, és gitarozott. Oriasi tomeg gyiilt koré, hogy hallgassak, mert a
zene varazsanak hatdsdra mar 6k sem féltek. Latvan ezt, a borton vezetdsége megtiltotta az embernek, hogy
gitarozzon.

De a kovetkezd napon megint ott volt, dalolt és gitarozott, és megint nagy tomeg vette koriil. Az 6rok
diihdsen elcibaltdk onnan, és levagtik az ujjait.

De mésnap ismét ott volt, énekelt €s gitarozott, mar amennyire vérz6 ujjai engedték. Ez alkalommal a tomeg
mar éljenzett. Az 6rok megint elhurcoltak, és dsszetorték a gitarjat.

A kovetkezd napon a férfi teljes szivébdl énekelt. Micsoda dal volt az! Mennyire tiszta és felemeld! A tomeg
vele egyiitt énekelt, és amig a dal tartott, az ¢ sziviik is olyan tiszta lett, mint azé az emberé, lelkiik pedig tor-
hetetlen. Az 6rok annyira feldiihodtek, hogy kitépték a férfi nyelvét. Félelmetes csend ereszkedett a taborra.
Mindenki legnagyobb meglepetésére, a férfi masnap is ott volt a megszokott helyén, és tancolt valami hang-
talan zenére, amit csak 6 hallhatott. Kevés idd multan egymas kezét fogva tancolt mindenki a meggyotort,
vérzo kezl alakkal a kor kozepén, mikdzben az 6rok laba foldbe gyokeredzett a csodalkozastol.

Kortarsunknak, Sudha Chandrannak, a klasszikus indiai tdncosnak a szd szoros értelmében elvagtak a kar-
rierjét, amikor a jobb labat amputalni kellett. Miutan mulabat kapott, visszament tancolni, és barmennyire
hihetetlen, egy id6 utan ismét felkertilt a csucsra. Amikor megkérdezték tdle, hogy hogyan tudta ezt elérni,
egyszerlien csak ennyit véalaszolt:

- A tdnchoz nem kell 14b.

J

A fosvény az aranyat a kertjében egy fa ala rejtette. Minden héten kiésta, és 6rakon at nézegette. Am egyszer
egy tolvaj ellopta az aranyat. Amikor a fosvény legkozelebb jott, hogy gyonyorkddjék a kincsében, csak az
iires godrot talalta. A fosvény banataban livolteni kezdett, de annyira, hogy a szomszédok a kivancsisagtol
hajtva odaszaladtak hozzd. Amikor megtudtak banata okat, egyikiik megkérdezte:

- Hasznaltad te azt az aranyat?

- Nem - valaszolta a fosvény -, csak hetente megnéztem.

- Hat akkor - mondta a szomszéd -, amennyi hasznod volt az aranyad nézegetésébdl, legalabb

annyit tudsz abbdl is meriteni, ha hetente kijossz ide a gddrot bamulni.

Nem a pénziink mennyiségétdl fligg a gazdagsdgunk vagy a szegénységiink, hanem az 6romre vald
képességiinktdl. A gazdagsagra valo torekvés az dromre vald képesség nélkiil olyan, mint amikor a kopasz
ember azért kiizd, hogy fésliket gylijtson.



O

A riporter azon faradozott, hogy valamilyen érdekes torténetet szedjen ki egy nagyon-nagyon idés emberbdl,
aki egy allami 6regek otthondban élt.

- Nagyap6 - kérdezte a fiatalember -, hogy érezné magat, ha hirtelen kapna egy levelet, azzal az lizenettel,
hogy egy tavoli rokona tizmillié dollart hagyott Onre?

- Fiam - mondta az 6reg lassan -, én akkor is kilencvendt éves lennék, nemde?

J

Egy este két ékszerkereskedd érkezett koriilbeliil egy iddben a sivatagi karavanszerajhoz. Kdlcsondsen
tudtak egymasrdl. Az egyik nem tudott ellendllni a kisértésnek, ezért mikozben a tevéjét malhazta,
“véletlentil” leejtett egy nagy gyongyszemet a foldre. Az pontosan a masik kereskedd felé gurult, aki tettetett
elokeldséggel felemelte, és odanytjtotta a masiknak:

- Gyonyorl gyongy, uram. Milyen nagy, és hogy csillog!

- Milyen kedves, hogy ezt mondja - valaszolta a masik. - Valojaban ez kollekciomnak az egyik legkisebb
darabja.

Az egyik beduin, aki a tliz mellett iilve fiiltantija volt a parbeszédnek, felemelkedett, és meghivta a két férfit
vacsorara. Amikor hozzafogtak az evéshez, a kdvetkezd torténetet mondta nekik.

- Valamikor, barataim, én is ékszerkereskedd voltam. Egy izben 6ridsi szélvihar kerekedett a sivatagban. Hol
erre, hol arra sodort engem ¢€s a karavdnomat, mignem elszakitott a kiséretemtdl. Teljesen eltévedtem. Napok
teltek el. Nagy félelem lett rajtam urrd, amikor raébredtem, hogy korbe-korbe jarok, anélkiil, hogy fogalmam
lett volna, melyik iranyba kell haladnom. Akkor mar majdnem ¢éhen haltam, ezért leszedtem minden csoma-
got a tevémrol, és idegesen atkutattam Oket, legalabb szazszor. Képzelhetitek, mennyire megoriiltem,

amikor észrevettem egy erszényt, ami addig elkeriilte figyelmemet. Reszketd ujjakkal bontottam ki, abban a
reményben, hogy ennivalot taldlok benne. Képzelhetitek a csalodottsdgomat, amikor csak gyongydket talal-
tam benne.

J

Egy félelmetes kinézésti szufa ért a palota kapujahoz. Senki sem merte megallitani, mikdzben az a tronter-
embe sietett, ahol a szent életi Ibrahim ben Adam {lt.

- Mit akarsz? - kérdezte a kiraly.

- Csak egy helyet, hogy aludhassam ebben a karavanszerajban.

- Ez nem karavanszerdj, hanem az én palotam.

- Megkérdezhetem, hogy kié volt ez a palota elétted?

- Az apamé, de 6 mar halott.

- Es el6tte, kié volt a palota?

- A nagyapamé, de mar 0 is halott.

- Es még azt mondod, hogy ez a hely, ahol az emberek tartozkodnak egy kis ideig, és aztan tovibbmennek,
nem karavanszeraj?

Mindenki az indulasi csarnokban van!
[]

Egy fosvény Osszegylijtott fél millid dénart, és orommel tervezgette, hogy egy évig milyen kényelemben fog
élni, mielStt G1jbol befektetné pénzét. Am ekkor megjelent a Halal Angyala, hogy elvegye az életét.

Az ember konyorgott, és kérlelte az angyalt, felhozott ezer érvet, csakhogy €élhessen még egy kicsit, de az
angyal kérlelhetetlen maradt.

- Adj még harom napot, és vagyonom felét neked adom! - kérlelte az ember.

Az angyal azonban még csak oda sem hallgatott, és elkezdte hiizni az embert.

- Csak még egy napot adj, konyorgdm, és tiéd lehet mindenem, amit oly sok faradtsaggal és izzadsaggal
gyljtottem Ossze!

Az angyal azonban hajthatatlan volt.



Annyit azért mégis csak sikeriilt elérnie az embernek, hogy néhdny pillanatot kapjon, és papirra vethesse az
alabbi lizenetet:

“Barki vagy is, aki megtaldlod ezt az iizenetet, ha van annyid, hogy meg tudsz beldle élni, ne vesztegesd
idédet a vagyongyiijtésre. Elj! Az én fél millio dénarom egy 6raval sem tudta meghosszabbitani az élete-
met.”

Amikor a milliomosok meghalnak, és az emberek megkérdezik, hogy mennyit hagytak hatra, a vélasz ter-
mészetesen az, hogy mindeniiket.
De a vélasz az is lehet, hogy semennyit, mert dket vették el.

O

Buddha igy tanitott:
- Ez a 6ld az enyém, ezek pedig itt az én gyermekeim - mondja a buta, aki azt sem érti, hogy még 6 maga
sem az Ove.

Val6jaban semmit sem birtokolsz, csak 6rzol egy darabig. S ha képtelen nagy tovabbadni azokat, akkor azok
birtokolnak téged.

Barmi legyen is a kincsed, ugy tartsd a markodban, mintha vizet tartanal.

Mert ha megszoritod, eltlinik. Ha kisajatitod, tonkreteszed.

Tartsd szabadon, és orokre a tiéd marad.

J

Itt kovetkezik az a torténet, amellyel egy mester bemutatta a tanitvanyainak, hogy egyetlen jelentéktelen
ragaszkodéas mekkora kart okozhat azoknak, akik lelkiekben gazdagokka valtak.

Egy falusi ember épp ama ritka pillanatok egyikében lovagolt el a hegyi barlang bejarata el6tt, amikor az
megnyitotta magat, hogy aki akar, az vigyen kincseibdl. Az ember bement, és szeme az ¢kszerek €s dra-
gakovek hegyein akadt meg. Amennyit csak tudott, beletomott beldliik nagy sebtében az dszvérén 1évo
nyeregtaskaba, mert az 4ltala is ismert legenda szerint a barlang csak korlatozott ideig marad nyitva.

Az Oszvért tehat teljesen megpakolta, és szerencséjének drvendezve elindult, amikor hirtelen eszébe jutott,
hogy a botjat bent hagyta a barlangban. Visszafordult, és befutott a barlangba, mely éppen abban a pillanat-
ban be is csukodott, s az embert sosem l4ttak tobbé. A falusiak még vartak ra egy-két évig, aztan eladtak a
kincset, amit az 6szvérén talaltak. Igy 6k lettek a szerencsétlen ember szerencséjének az élvezoi.

Amikor a veréb fészket épit az erdOben, csak egyetlen dgat foglal el. Amikor a szarvas a folyonal a szomjat
oltja, csak annyit iszik, amennyi a gyomraba fér.

Mi azért gylijtogetiink, mert iires a sziviink.

J

Egy hegy labanal €¢It maganyosan kis kunyhdjédban egy oreg Zen-mester, Nonoko. Egyszer ¢jszaka, mikoz-
ben Nonok6 meditalt, egy idegen tort be a kunyhoba, és kardjat suhogtatva Nonoko pénzét kovetelte. Non-
oko meditalasat folytatva igy szolt az emberhez:

- Minden pénzem ott van abban a csészében a polcon. Vigyél beld1e annyit, amennyire sziikséged van, de 6t
jent hagyj meg nekem, mert a jov6 héten ki kell fizetnem az adomat.

Az idegen kiontotte az Osszes pénzt a csészébdl, és visszadobta az 6t jent. A polcon talalt egy értékes vazat
is, azt is magahoz vette.

- Ovatosan vidd azt a vazat - szolt Nonoko -, mert konnyen eltorik.

Az idegen korbenézett még egyszer az lires kunyhoban, és indulni akart.

- Nem koszonted meg - figyelmeztette 6t Nonoko.

Az ember koszonetet mondott, és elment. Masnap reggel az egész falu felbolydult. Sokan panaszkodtak,
hogy kiraboltak 6ket. Valaki észrevette, hogy Nonok6 polcarol hidnyzik az értékes vaza, és megkérdezte,
hogy 0 is a betord aldozataul esett-e.



- O, dehogy! - vélaszolta Nonoko. - Egy idegennek adtam a vazat némi pénzzel egyiitt. Megkdszonte, és az-
zal elment. Eléggé kellemes alak volt, bar nem nagyon vigyazott a kardjara.
J

Egy gazdag muszlim a mecsetbe ment egy lakoma utan, ahol persze draga cipdit le kellett vennie, €s kint
kellett hagynia. Az imadsag végeztével, amikor kijott, a cipdinek csak hiilt helyét talalta.

- Hogy mennyire gondatlan voltam! - mondta magéban. - Azzal, hogy ilyen eldvigyazatlanul kint hagytam
a cipOket, valakit lopasra ingereltem. Pedig 6rommel neki adhattam volna, ehelyett most a lopas feleldssége
engem terhel.

J

Igazi filoz6fus 1évén, Szokratész szentiil meg volt gy6zddve arrél, hogy a bdlcs ember 6sztdnszeriileg
igénytelen életet él. O maga még cipét sem hordott; de ugyanakkor a piac szelleme sokszor rabul ejtette,
¢s kiment, hogy az arukban gyonyorkodjék. Amikor egy baratja azirant érdeklddott, hogy miért teszi ezt,
Szokratész ezt valaszolta:

- Azért szeretek odamenni, mert ott fedezem fel, hogy annyi minden nélkiil is tokéletesen boldog
vagyok.

A lelkiség nem annak a tudasa, hogy mit akarsz, hanem annak a megértése, hogy mire nincs sziikséged.
J

Sok olyan ember van, aki nagyon kevéssel is gazdagga tenni a sajat és a masok életét.

Japanban id6sebb uriemberek egy csoportja reg szeresen 0sszejott, hogy megbeszéljék a hireket, és teazgas-
sanak. Egyik szorakozasuk az volt, hogy igen draga teafajtdkat kutassanak fel, hogy azokbol ujabb inycsik-
landozo keverékeket allitsanak Gssze.

Amikor a legiddsebbre kertilt a sor, hogy megvendégelje a tobbieket, a legnagyobb linnepélyességgel
szolgélta fel a teat: aranydobozbdl mérte ki a leveleket. Mindannyian a legnagyobb elragadtatassal dicsérték
tedjat, és tudni szerették volna, hogy milyen kiilonleges kombinaciobol allitotta dssze ezt a keveréket. Az
1d6s ember mosolyogva igy szolt:

- Uraim, a tea, amit Onok oly nagy élvezettel isznak, ugyanaz a tea, amit a parasztjaim isznak a birtokomon.
Az élet legfinomabb dolgai egyaltalan nem dragak, és nem is nehéz dket megtalalni.

J

A guru a folyoparton meditalt, amikor egyik tanitvanya tisztelete jeléiil két hatalmas gyongyot helyezett a
laba elé. A guru kinyitotta szemét, fel-emelte az egyik gyongydt, de oly gondatlanul tartotta, hogy az kicsts-
zott az ujjai koziil, és belegurult a folyoba.

A megrémiilt tanitvany utdna ugrott, s bar késo estig keresgélte le-lemeriilve, mégsem talalta meg. Végiil is
faradtan és csuromvizesen felrazta a gurut meditalasabol:

- Te lattad, hogy hova esett. Kérlek, mutasd meg a helyét, hogy visszahozhassam Neked!

Erre a guru felvette a mésik gyongyot is, és bedobta a vizbe, mondvan:

- Pontosan oda esett.

Ne probald meg birtokolni a dolgokat, mert az lehetetlen. Ha tligyelsz arra, hogy te se legyél a dolgok rabja,
akkor te leszel a teremtés uralkododja.
(]

Amikor Buddha Praszandzsit kiraly fovarosdba ért, maga a kiraly jott elé. A kirdly ugyanis Buddha apjanak
volt a régi baratja, és hallott a il lemondésarol. Ezért aztan megprobalta Buddhat ravenni arra, hogy hagy-
jon fel ezzel a vandorl6 koldulassal, és térjen vissza apja palotdjaba. Azt gondol ugyanis, hogy ezzel nagy
szolgélatot tesz Oreg baratjanak.

Buddha Praszandzsit szemébe nézett, és csak ennyit kérdezett:

- Vélaszolj nekem Oszintén! Minden mulatsagéval egyetemben, hozott-e a kirdlysagod akar csak egyetlen
nap boldogséagot is Neked?



Praszandzsit lesiitotte a szemét, és csak hallgatott.

Nincs annal nagyobb boldogsag, mint amikor nincs okunk a szomorusagra; €és nincs annal nagyobb gazdag-
sadg, mint a meglévokkel valé megelégedettség.
J

Egy majom és egy hiéna bandukolt az erdon keresztiil. A hiéna igy szolt:

- Fogalmam sincs, hogy miért, de amikor azokhoz a bokrokhoz érek, minden egyes alkalommal egy oroszlan
ugrik ram.

- Na, most ¢én is veled megyek - mondta a majom -, és segitségedre leszek.

Ugy is lett. Amikor a bokorhoz értek, az oroszlan raugrott a hiénara, és mar majdnem szétmarcangolta. A
majom pedig mindezt egy magas fa biztonsdgabol nézte, ahova abban a pillanatban rohant fel, amikor az
oroszlan eldugrott.

- Miért nem jottél a segitségemre? - jajgatott a hiéna.

- Ugy nevettél, hogy azt hittem, te vagy a helyzet ura - valaszolta a majom.

J

Nagarjuna, a hires buddhista szent, csak egyetlen 4gyékkotot hordott, és meglehetdsen hozza nem ill6 mo-
don arany csészével koldult, amit még tanitvanyatodl, a kiralytol kapott.

Egyik ¢jjel mar éppen lefekvéshez késziildd egy régi kolostor romjai k6zott, amikor észrevett egy tolvajt az
oszlopok mdgdtt bujkalni.

- Itt van, vidd el ezt, ni! - emelte fel Nagarjuna az aranycsészét. - Igy legalabb nem fogsz zavarni, ha mar
elaludtam.

A tolvaj mohon megragadta a csészét, és mar is tlint, de csak azért, hogy masnap reggel a csészével és egy
kéréssel térjen vissza. Azt mondta:

- Amikor tegnap este olyan kdnnyedén odaadtad ezt a csészét, megéreztem, hogy milyen szegény vagy-
ok. Tanits meg, kérlek, arra, hogy hogyan a sajatithatnam el azt a gazdagsagot, amely képes tesz erre a
nagyszeri lelki fiiggetlenségre!

Senki sem veheti el téled azt, amit sohasem sajatitottal ki magadnak.
(]

Junaidnak egy zacsko aranyat hozott egyik kdvetdje.

- Van még tobb aranyad is? - kérdezte Junaid. - Igen, még rengeteg.

- Es ragaszkodsz hozzajuk? - Igen.

- Akkor tartsd meg ezt is, mert neked nagyobb sziikséged van ra, mint nekem. Latod, mivel nekem semmim
sincs, €s semmire sem vagyom, sokkal gazdagabb vagyok, mint te.

A megvildgosult szive olyan, mint egy tiikor: semmit sem ragad meg, és semmit sem utasit vissza. Kap, de
nem tart meg semmit sem.
(]

Egy kvéker a haza melletti iires teriileten tablat allitott fel, a kovetkezé felirattal: “EZT A FOLDET ANNAK
ADOM, AKI TELJESEN MEGELEGEDETT.”

Egy gazdag farmer hajtott el arra, megallt, hogy elolvassa a tablat, és igy szolt magaban:

- Ha kvéker baratunk ilyen konnyen megvalik a f6ldjétdl, jobb lesz, ha én jelentkezem érte, még mielott
valaki mas elvenné. Gazdag vagyok, mindenem megvan, amire sziikségem van, igy hat megfelelek a
feltételének.

Azzal be is kopogott az ajton, €s elmondta, hogy miért jott.

- Aztan te tényleg elégedett vagy? - kérdezte a kvéker.

- Tényleg az vagyok. Megvan mindenem, amire csak sziikségem van.

- Ember - kérdezte a kvéker -, ha valdban elégedett vagy, akkor mi sziikséged van még erre a foldre is?



Amig masok gazdagsagért kiiszkddnek, a megvildgosodottak, elégedettek 1évén azzal, amijiik van, kiisz-
kodés nélkiil birtokoljak azt. Elégedettek 1évén a kevéssel, olyan gazdagok, mint a kiralyok. A kiraly pedig
koldusszegény, ha kirdlysaga sem elég neki.

J

Epirusz kirdlyat, Piirroszt megkérdezte baratja, Kiineasz:

- Uram, ha meghoditottuk Romat, mit csindlunk azutan? Piirrosz ezt valaszolta:
- Szicilia ott van alatta, konnyt lesz elfoglalni.

- Es ha mar Sziciliat is elfoglaltuk, mit csinalunk utana?

- Akkor atmegyiink Afrikaba, és kifosztjuk Karthagot.

- Es Karthag6 utan, uram? - Gorogorszag keriil sorra.

- Es, ha szabad kérdeznem, mi haszna lesz mindennek a hoditasnak?

- Akkor aztan - valaszolta Piirrosz - leiilhetiink, és ¢lvezhetjiik az életet.

- Nem tehetnénk ezt mar most? - kérdezte Kiineasz.

A szegények azt gondoljak, hogy boldogok lesznek, ha meggazdagodnak. A gazdagok azt gondoljak, hogy
boldogok lesznek, ha megszabadulnak a gyomor fekélytiiktol.

J

A férj és feleség meglatogattdk az orszag masik részében lako barataikat, akik elvitték dket a l16versenyre.
Annyira lenyligdzte 6ket a korbe-korbe vagtazd lovak latvanya, hogy egész este fogadasokat kotottek, €s
végiil mar csak két dollarjuk maradt.

Masnap a férj ravette a feleségét, hogy egyediil mehessen ki a palyara. Az els6é futamon volt egy 16, 6tven
az egyhez nyerési eséllyel. R4 fogadott, és nyert. A kovetkezd futamon az 6sszes pénzét ratette egy masik
esélytelenre, és megint nyert. igy ment ez egész este, mig végiil mar 6tvenhét ezer dollarja volt.

Utban hazafelé elhaladt egy jatékbarlang mellett. Ugyanaz a belsd hang, amely valésziniileg egész este ve-
zette a 16versenyen is, megszolalt:

- Allj meg itt, és menj be! Ugy is tett, bement, és egy rulettasztal el6tt talalta magat. A hang azt mondta:

- Jatszd meg a tizenhdrmas szamot!

A férfi ratette mind az 6tvenhét ezer dollarjat Megporgették a kereket. A tizennégyes nyert.

Igy aztan a férfi hazaballagott egy fillér nélkiil A felesége mar az erkélyrél megkérdezte, hogy mi tortént. A
férfi megrantotta a vallat, és csak annyit mondott:

- Elvesztettem a két dollart.

Ha jobban belegondolunk, sosem veszitiink annal tobbet, bairmennyit is veszitiink.

J

Buddhat szemmel lathatolag egyaltalan nem zavartak alkalmi latogatdjanak sértegetései. Amikor a tanitvan-
yai késébb megkérdezték, hogy mi volt nyugalménak a titka, igy valaszolt:

- Képzeljétek el, hogy mi torténne, ha valaki adomanyt helyezne elétek, és ti nem vennétek fel. Vagy ha val-
aki levelet kiildene nektek, és nem bontanatok fel; ugye, akkor a levél tartalménak semmi hatdsa sem lenne
ratok. Cselekedjetek igy, ha valaki bant titeket, és nem veszititek el higgadtsagotokat.

Az, az igazi méltosag, amely nem csdkken masok tiszteletlensége miatt. A Niagara vizesés nagysaga sem
csOkken attol, hogy belekopsz.
(]

A siketnémadk intézetének két lakoja perlekedett egymassal. Amikor az egyik 4polé odament, hogy rendet
tegyen kozottiik, azt latta, hogy az egyik hattal all a mésiknak, és razkodik a nevetéstol.

- Mi olyan vicces? Es miért néz a masik rad olyan mérgesen? - kérdezte az apold, természetesen az ujjaival
“jelelve”.

- Azért - vélaszolta a néma, szintén az ujjaival -, mert ez kdromkodni akar, de én nem nézek ra.

O



Egyszer a baszrai Hasszén a folyoparton megpillantotta a szépséges Rabi’a al Adawiyat. Ekkor Hasszan az
imaszdnyegét rateritette a folyora, ralépett, és igy szolt: - Rabi’a, gyere, imadkozzunk egytitt!

De ¢ azt valaszolta:

- Hasszan, miért viselkedsz ugy, mint a bazari kereskeddk, netdn gyenge vagy?

Azzal a nd feldobta imaszényegét a levegdbe, felrepiilt rd, és azt mondta:

- Gyere ide fel, Hasszan, hogy az emberek ladssanak benniinket!

De ezt mar Hasszdn nem tudta megtenni. Rabi’a, hogy megvigasztalja a férfit, igy szolt:

- Latod, Hasszéan, egy hal meg tudja tenni, amit te tettél, és egy légy is meg tudja tenni, amit én tettem. Az
igazi feladat tul van ezeken, és nekiink azzal kell foglalatoskodnunk.

J

Egy nap Buddhat halalosan megfenyegette Angulimal, a bandita.

- Akkor légy olyan kedves, €és teljesitsd utolsé kivansdgomat - kérte Buddha. - Véagd le azt az 4gat.

A bandita kardjanak egyetlen suhintasaval levagta, majd azt kérdezte:

- Es most?

- Tedd vissza! - kérte Buddha. A bandita felnevetett:

- Ha azt hiszed, hogy ezt barki is meg tudna tenni, hat bolond vagy.

- Ellenkezdleg. Te vagy a bolond, amiért azt hiszed, hogy hatalmas vagy, mert sebesiteni és rombolni tudsz.
Pedig az gyerekjaték. Aki igazan hatalmas, teremtésre és gyogyitasra is képes.

A diihong6 kos képes egy falat is ledonteni, de még egy rést sem tud helyrehozni.
(]

Az elmegydgyintézetben az egyik latogatd megpillantott egy &poltat, amint az eldre-hatra diilongélt egy
sz€kben, mikdzben giigyogve, gyengéden és megelégedve ismételgette: “Lulu, Lulu ...”.

- Mi baja ennek az embernek? - kérdezte a doktort.

- Lulu. Az a nd faképnél hagyta 6t - hangzott az orvos valasza.

Ahogy tovabb haladtak, elérkeztek a gumiszobaba, amelynek a lakoja allanddan a falba verte a fejét, és koz-
ben azt diinnyogte: “Lulu, Lulu ...”

- Ennek is Lulu a problémdja? - kérdezte a latogato.

- Igen - valaszolta a doktor -; Lulu végiil is ehhez a férfihez ment feleségiil.

Kétféle csapas van az életben: ha nem kapjuk meg, amihez ragaszkodunk, és ha megkapjuk, amihez ragasz-
kodunk.
J

A fiatal vallalatvezetd felhivta kiilfoldi igynokiiket, és roviden igy szolt hozza:

- Azért hivom, hogy utasitasokat adjak. Ez a hivas harom percig fog tartani. En fogok beszélni, és kérem,
hogy ne szakitson félbe. Ha barmilyen megjegyzése, vagy kérdése volna, kiildje el azokat késobb.

Azzal aztan bele is fogott mondandojaba. Olyan gyorsan beszélt, hogy valamivel hamarébb fejezte be a
tervezettnél.

- Még van htisz masodperciink - jegyezte meg a vonal végén 1évé masik embernek. - Van valami mondani-
valgja?

- Igen - hangzott a valasz. - Olyan gyorsan besz¢lt, hogy egyetlen sz6t sem értettem az egészbdl.

A legjobb modja annak, hogy rdvidebb utat tegyél meg hosszabb id6 alatt, ha gyorsabban mégy.
(]

Egy fiatalember jott a mesterhez, és azt kérdezte: - Koriilbeliil mennyi 1d6 kell ahhoz, hogy elnyerjem a
megvilagosodast?



- Tiz év - mondta a mester. A fiatalember meghokkent.

- Olyan sok? - kérdezte hitetlenkedve. Mire a mester:

- Nem, tévedtem. Neked husz év is kell.

- Miért duplaztad meg az éveket? - kérdezte a fiatalember.

- Ha jobban belegondolok, a te esetedben meglesz az harminc is - mondta a mester.

Egyesek sosem tanulnak meg semmit sem, mert tul hamar fel fogjak a dolgokat. A bolcsesség valgjaban nem
valamilyen allomas, ahovd megérkezel, hanem az, ahogyan utazol. Ha tul gyorsan utazol, nem l4tod a t4jat.
Talan a legjobb mddja annak, hogy mésfelé menj, ha nagyon pontosan tudod, hogy hova akarsz jutni. Nincs
mindenki elveszve, aki csak alldogal.

(]

Egy amerikai prédikator Pekingben megkérdezte egy étterem pincérétd1, hogy mit jelent a kinaiak szdmara
a vallas. Az kivezette 6t az erkélyre, megkérdezte:

- Mit lat itt, uram?

- Egy utcat és hazakat, jarkalo embereket, meg kozlekedd buszokat, taxikat.

- Es még mit? - Fakat.

- Es még? - Fuj a szél.

A kinai kinyUjtotta a karjat, és felkialtott: - Ez a vallas, uram!

Ugy keresel, mint az, az ember, akt nyitott szemmel kereste a fényt, amely annyira vilagos, hogy nehéz meg-
pillantani.
J

Tanitvany: Mi a Tao? Mester: A Minden.
Tanitvany: Hogyan nyerhetem el?
Mester: Ha megprobalod elnyerni, nem fog sikertilni.

Senki sem tud természetes lenni, ha megprobal természetes lenni. Vagy ha azon erdlkodik, hogy ne
probalkozzon.
(]

Egy 1d0ds kinai asszony tobb mint huisz éven keresztiil timogatott egy szerzetest. Kis kunyhot épitett neki, és
ellatta élelemmel, mikozben az minden idejét a meditalasnak szentelte.

Az asszony végiil is kivancsi lett, hogy mennyire haladt a szerzetes. Elhatarozta, hogy probara teszi egy
forrovéri lany segitségével.

- Menj be a kunyhoba - mondta a lanynak -, és 6leld meg! Aztan kérdezd meg téle: “Na, mit fogunk most
csinalni?”

A lany be is ment éjjel a szerzeteshez, aki akkor is meditélt. A lany nem tétovazott, elkezdte simogatni, és
megkérdezte:

- Mit fogunk most csinalni?

A szerzetes ¢ktelen diihbe gurult ettdl a szemtelenségtdl. Felkapott egy sopriit, €s azzal kergette el a lanyt a
kunyhobol. Amikor a lany visszatért az 6regasszonyhoz, és elmondta neki, hogy mi tortént az mérges lett.

- Husz éven keresztiil etettem azt a fickot! - kidltotta. - Semmi megértést sem tanusitott vagyaid irdnyaban,
¢s arra sem volt hajlandd, hogy helyes ttra tereljen. A szenvedélyén természetesen uralkodnia kell, de ennyi
imadséagban eltoltott év utan legalabb egy kis egyiittérzést kifejleszthetett volna.

J

A hivé letérdelt, hogy felvegyék a tanitvanyok kozé. A guru a fiilébe sugta a titkos mantréat, és figyelmez-



tette, hogy azt senkinek se arulja el.

- Mi fog torténni, ha mégis megteszem? - kérdezte a hivo.

- Akinek elérulod a mantrat, az megszabadul a tudatlansag és szenvedés kotelékétol, de téged kizarunk a
tanitvanyok soraibol, €s elkarhozol - valaszolta a guru.

A hivé abban a pillanatban felugrott, elszaladt a piacra, nagy tomeget gy{ijtott maga koré, és mindenki fiile
hallatara elismételte a mantrat.

A tanitvanyok elmondtak a gurunak a torténteket, és kérték, hogy azt az embert engedetlensége miatt tizze ki
a kolostorbdl. A guru azonban mosolyogva csak annyit mondott:

- Annak az embernek semmi sziiksége az én tanitdsomra. Cselekedetébdl itélve mar 6 maga is guru.

J

Lelki eszmélddésének kezdetén Buddha rengeteg 6nmegtagadast gyakorolt.

Mignem egy szép napon két muzsikus haladt a mellett a fa mellett, amelyik alatt Buddha elmélkedett. Az
egyik muzsikus azt mondta a mésiknak:

- Ne feszitsd meg tilsagosan a harokat a szitdrodon, mert elpattannak. De ne is hagyd 6ket lazan, mert akkor
semmiféle hangot sem adnak. Maradj a kettd kozott!

Ezek a szavak Buddhat annyira mellbe vagtak, hogy a lelkiélethez vald hozzaallasa forradalmin megvalto-
zott. Meg volt gy6zddve arrol, hogy azok szavak neki szoltak. Attol a perctdl kezdve felhagyott az 6nsanyar-
gatassal, és konnyti, de mérsékletes életet €lt. S az 6 Gtjat a megvilagosodas elnyeréséhez azota is a “k6zépsd
utnak” nevezik.

J

Volt egyszer egy nagyon szigoru életet €16 ember, aki semmit sem evett és semmit sem ivott, amig Nap

le nem nyugodott. Valosziniileg kemény életének egyfajta égi elismeréseként egy fényes csillag tlint fel a
kozeli hegy csticsan, amit még fényes nappal is lehetett latni, bar senki sem tudta, hogy honnan keriilt oda az
a csillag.

Egyszer az ember elhatarozta, hogy felmaszik a hegyre. Az egyik falubelije, egy kislany, ragaszkodott hozza,
hogy vele menjen. Mivel igen meleg volt, hamarosan megszomjaztak. A férfi kérlelte a kislanyt, hogy igyon,
de az megkdtotte magat mondvan, hogy csak akkor hajland6 inni, ha a férfi is iszik. Szegény férfi zavarban
volt. Nem akarta megszegni bojtjét, de azt sem akarta, hogy a kislany a szomjusagtol szenvedjék. Végiil is
ivott. Es a kislany vele egyiitt ivott.

Hosszu ideig a férfi a szemét sem merte felemelni az égre, mert félt, hogy a csillag eltlint. Képzelhetik hat,
hogy mennyire meglepddott, amikor végiil mégis felnézett, €s két fényes csillagot latott ragyogni a hegy
felett.

J

NEVELES

Egy csalad az étteremben vacsorahoz késziilodott. A pincérnd eldszor a felndttek rendelését vette fel, aztan a
hétéves kisfithoz fordult.

- Hat te mit kérsz? - kérdezte.

A fiu félénken korbenézett, és végiil kibokte: - Egy hot-dogot kérek.

Még miel6tt a pincérnd felirhatta volna a rendelést, a mama kozbeszolt:

- Sz6 sem lehet hot-dogrol! Hozzon neki egy szelet hlist burgonyapiirével és sargarépaval!
A pincérné azonban nem figyelt ra.

- Ketchupot vagy mustart kérsz hozza? - kérdezte a fiut.

- Ketchupot.

- Egy perc mulva itt vagyok - mondta a pincérnd, €s azzal a konyhaba sietett.

Az asztalnal dermedt csend lett. Végiil is a fiu koriilnézett, és igy szolt:

- Latjatok! O komolyan vett engem.



- Hogy vannak a gyermekeid?

- K8szonom, mindkett6 jol van.

- Milyen id6sek is?

- Az orvos harom énes, az ligyvéd ot.

O

A kis Mary lement a tengerpartra édesanyjaval - Mami, jatszhatok a homokban?
- Nem, kislanyom, csak 0sszekoszolnad a tiszta ruhadat.

- Belegéazolhatok a vizbe?

- Nem. Vizes leszel, és megtazol.

- Jatszhatok a gyerekekkel?

- Nem. Még majd eltlinsz a tdmegben.

- Mami, vegy¢l nekem fagylaltot!

- Nem, megfijdul a torkod té1e.

A kis Mary erre sirva fakadt. Mamadja pedig a kézelben all6 asszonyhoz fordult, és igy szolt: Uram, Isten!
Latott mar valaha is ilyen neurotikus gyereket?

J

Egy ember azt hallotta, hogy jot tesz a kutydknak a csukamadjolaj. Elkezdte dobbermannjanak adni, még-
pedig nagy adagokban. Minden nap a térdei koz¢ fogta a tiltakozo kutya fejét, kifeszitette szjat, és be-
ledntdtte a folyadékot.

Egyszer a kutya elugrott, az olaj pedig kilottyent a padlora. A kutya aztan, az ember legnagyobb meg-
lepetésére, mégsem rohant el, hanem nyalni kezdte a kanalat. Ekkor j6tt ra a gazda, hogy a kutya nem az olaj
ellen tiltakozott, hanem a beadas modszere ellen.

J

Egy 6si legenda szerint, amikor Isten a vildgot teremtette, négy angyal jott oda hozza. Az elsd azt kérdezte:
- Hogy csinalod ezt?

A masodik:

- Miért csinalod ezt?

A harmadik:

- Segithetek?

A negyedik pedig:

- Mennyit ér ez?

Az els6 angyal tudos volt, a masodik filozéfus, a harmadik altruista, a negyedik pedig ingatlaniigynok.
Egy 6todik angyal pedig csodédlkozva nézte, €s teljes elragadtatasban tapsolt. Ez volt a misztikus.

J

A kis Jancsi nagyon késziilt az iskolai szinjatszas egyik szerepére. Edesanyja tudta, hogy fia mennyire
szeretné eljatszani ezt a szerepet, de attdl tartott, hogy nem fogja megkapni. Amikor kivalasztottak a
szereplOket, Jancsi hazatérve az iskolabol, biliszkén és izgalomtdl repesve Gjsagolta édesanyjanak:

- Mami! Képzeld, mi tortént! Arra valasztottak ki, hogy tapsoljak, és lelkesitsem a tobbieket.

Egy gyermek ellendrzd konyvébdl: “Samu segitdkész hallgatasaval vesz nagyon szépen részt a csoportos

éneklésben.”
[]

Azon kevesek egyike mesélte, akik a Holdon jartak, hogy amikor ott volt, nagyon el kellett nyomnia



miivészi énjét. Visszaemlékezett, hogy atnézett a Foldre, gy megragadta annak a gyonyoriisége, hogy egy
darabig csak 4llt ott, és felsohajtott:

- Milyen gyonyort!

Aztan elhessegette érzelmeit, és igy figyelmeztette magat:

- Elég az id¢ elfecsérelésébdl, indulj koveket gytijteni!

Kétfajta nevelés van: az egyik arra tanit, hogy mibdl éljiink meg, a masik pedig arra, hogy hogyan ¢éljiink.
Andrew Carnegie-tdl, a vildg egyik leggazdagabb emberétd1 egyszer azt kérdezték:

- Ugye, 6n barmikor ledllhatott volna, hisz 6n mindig gazdagabb volt, mint amennyire szlikséges? Azt
valaszolta:

- Ugy van. Megallhattam volna barmikor, de nem tudtam, mert elfelejtettem, hogy hogyan kell megallni.

Sokan attol félnek: ha megallnak gondolkozni és csodalkozni, sosem lesznek képesek tjra elindulni.
(]

Egy idGs ember ¢életének nagy részét azon a szigeten élte le, amelyet a vilag egyik legszebb teriiletének tar-
tanak. Amikor visszatért a nagyvarosba, hogy nyugdijas éveit ott toltse, valaki igy szolt hozza:

- Biztosan gyonyorii lehetett annyi éven 4t a szigeten €lni, amelyet a vilag egyik csod4janak tartanak!

Az dregember eltlinddott rajta egy kicsit, ezt mondta:

- Az igazat megvallva, ha tudtam volna, ennyire hires, jobban megnéztem volna.

Az embereket nem arra kell tanitani, hogy hogyan nézzenek. Csupéan azoktol az iskoléktol kell 6vni, ame-
lyek megvakitjak dket.

Az 1850-es évek elején az amerikai festd, James McNeill Whistler, egy rovid, &m tanulményai szem-
pontjabdl sikertelen 1d6t toltott el a hires katonai akadémian, a West Pointon. Azt mondjak, h amikor azt a
feladatot kapta, hogy rajzoljon egy hidat, rajzolt egy gyonyorli, romantikus kéhidat, fiives folydparttal és két
horgészo gyermekkel a hidon.

- Tiintesse el azokat a gyerekeket a hidrol! - parancsolta az oktato. - Ez itt mérndki munka, kérem. Whistler
leszedte a gyerekeket a hidrol, rarajzolta 6ket a folydpartra horgdszbotjukkal egyiitt, és ujbol beadta a felada-
tot a tandrnak. Az diithdsen rarivallt:

- Azt mondtam, hogy tiintesse el azokat a gyerekeket a képrol! Teljesen!

De a kreativitas 6sztone tulsagosan erds volt Whistlerben. A kovetkezd rajzrdl valoban “teljesen eltiintek” a
gyermekek. Két kis sirhalom alatt nyugodtak a folyoparton.

O

Amikor a betord fia észrevette, hogy apja mennyire oregedett, igy szolt hozza:

- Apam, tanits meg a mesterségedre, hogy tovabb vihessem a csaladi hagyomanyokat!

Az dreg egy szot sem szo6lt, de aznap magaval vitte a fidt. Bementek egy hazba, ahol az 6reg kinyitott egy
nagy beépitett szekrényt, s megkérte a fiat, hogy nézze meg, mi van benne. Ahogy a fitl bebujt, az éreg
ravagta az ajtot, bereteszelte, de akkora zajjal, hogy az egész haz felébredt rd. Aztan csendesen lelépett.

A gyerek pedig megszeppenve €s dithdsen azon gondolkozott a szekrényben, hogy hogyan menekiiljon el.
Hirtelen eszébe jutott valami. Nyavogni kezdett, mire az egyik szolga gyertyat gyujtott, s ki. nyitotta az ajtot,
hogy kiengedje a macskat. Ahogy. az ajt6 kinyilt, a fil azonnal kiugrott. Persze mindenki tild6zni kezdte. Az
uton észrevett egy kutat, beledobott egy hatalmas kovet, és elbujt az &rnyékban. Mikdzben ild6z6i a katba
bamultak, hogy meglassak a betorot, 6 szépen elosont.

Mikor hazaért, annyira el akarta mondani a fejleményeket, hogy sérelmeirdl teljesen el is felejtkezett. De az
apja igy szolt:



- Minek a mese? Itt vagy, és ennyi elég is. Kitanultad a szakmat.
Az oktatdsnak nem az €letre vald nevelésnek, maganak az ¢letnek kell lennie.
J

Egyetemistak egy csoportja konyorgdtt a regényird Sinclair Lewis-nek, hogy tartson nekik eldadést, és mag-
yarazza el, hogy hogyan lehetnének 6li is irok. Lewis igy kezdte el6adasat:

- Val6jaban hanyan is akartok irok lenni? Az 6sszes kéz a magasba lendiilt.

- Ebben az esetben semmi sziikség az én beszédemre. Azt tandcsolom, menjetek haza, és irjatok, irjatok,
irjatok ...

Azzal zsebre vagta jegyzeteit, és elhagyta a termet.

O

Egy asszony 6rdkon keresztiil azzal kinlodott, hogy a kapott hasznalati utasitas segitségével 0sszeszerelje a
frissen vasarolt haztartasi gépet. Végiil is felhagyott vele, és az alkatrészeket otthagyta a konyhaasztalon.
Elképzelhetd, hogy mennyire meglepddott, amikor néhany éraval késObb hazatérve a gépet tokéletesen 0ssz-
eszerelve, miikodoképes allapotban taldlta. A cselédlany megesinalta.

- Hogy az 6rdogbe tudtad ezt 6sszeszerelni? kérdezte.

- Tudja, asszonyom - hangzott a derlis valasz ha az ember nem tud olvasni, akkor kénytelen eszét hasznélni.

O

Egy férfi, aki negyvenhét évi riporterkedés €s ijsagszerkesztdi munka utdn nyugdijba vonult, felhivta a helyi
tantestiiletet, ¢s miutdn elmondta szakmai hatterét, kozolte, hogy szivesen részt venne az analfabétizmus
megsziintetését célzo helyi programban.

Hosszu ideig csend volt, majd megszolalt hang a drét masik végén:

- Nagyszert, csak azt szeretném tudni, hogy tanitani akar vagy tanulni?

O

Harom fitit hoztak a birdsagra, akiket dinnyelopassal vadoltak. Idegesen, a legrosszabbakra elkésziilve alltak
a bir6 eldtt, aki igen szigorti ember hirében allt.

Am bolcs neveldnek is mutatkozott. Miutan kalapacsaval az asztalra koppantott, igy szolt:

- Aki ebben a teremben gyerekkoraban egyetlen dinnyét sem lopott, emelje fel a kezét!

Csend lett. A birosagi alkalmazottak, a rendérok, érdeklddok - maga a bird is - mind az asztalon hagytak
keziiket.

Miutan a bir6 megelégedetten nyugtdzta, hogy egyetlen kéz sem lendiilt a magasba, €s igy szolt:

- A vadat elejtem.

O

Egy vallasos bedllitottsdgt asszony sirankozott a fiatalabb generacio viselkedése miatt.

- Mindennek az aut6 az oka! Tul nagy tavolsdgokra képesek elmenni a fiatalok a tdnc vagy a randevu ked-
véért! Ugye, nagymama, a maga idejében nem igy ment ez?

Mire a nyolcvanhét éves idds holgy:

- Ami azt illeti, mi is olyan messzire mentiink, amennyire csak tudtunk.



Mama: Tudtad-e, hogy Isten jelen volt akkor is, amikor elloptad a siiteményt a konyhabol? Gyerek: Igen.
Mama: Es azt tudtad-e, hogy Isten mindent latott?

Gyerek: Igen.

Mama: Es mit gondolsz, mit szolt a Joisten mindehhez?

Gyerek: Azt mondta: “Ketten vagyunk, két siiteményt vegyél!”

O

mint édesapja.
- Eppen ellenkezdleg! - valaszolta a fiatalember. - Pontosan olyan vagyok, mint az apam. O sem utdnozott
senkit, én sem utanozok senkit.

Légy onmagad! Ovakodj a hirességek viselkedésének utanzasatol, ha nincs meg benned az a fajta belsé beal-
litottsdg, amely az ¢ cselekedeteiket ihlette!

O

Amikor Haendel Messiasat eldszor adtdk elé Londonban, a jelenlévd kiralyt annyira elragadta a valla-

sos érziilet a “Halleluja” éneklése alatt, hogy felrigva a hagyomanyokat felallt, és ugy hallgatta végig a
mestermuivet.

A nemesek ezt latva kovették a kirdly példajat, ok is felalltak. Természetesen ez mindenki szamara jel volt,
az egész kozonseg felallt.

Azoéta ¢l az a szokas, hogy a “Hallelujat” mindenki allva hallgatja végig, belsd iranyultsagatol és az eldadas
mindségétol fliggetlentil.

O

Amikor az oreg tengerész papagajanak a kohogése allandosult, az 6reg abbahagyta a dohanyzast. Attol tar-
tott ugyanis, hogy a pipafiist, amely gyakran betoltotte a szobat, artalmas papagdja egészségére.

Még éllatorvoshoz is elvitte madarat, aki alapos vizsgalat utan megallapitotta, hogy a madarat sem pa-
pagéjkor, sem tiidégyulladds nem kinozza, csupan pipaz6 gazddja kohogését utanozza.

O

Joe nagybacsi meglatogatta a hétvégén a kis Jimmyt, aki uszott a boldogsagtol, hogy példaképével aludhat
egy agyban.

Miutan leoltottdk a lampat, Jimmynek eszébe jutott valami:

- Hoppa! - kialtotta. - Majdnem elfelejtettem. Azzal kiugrott az 4gybol, és melléje térdelt. Mivel nem akart
elmaradni a jo példaval, Joe nagybdcsi is kikaszalodott az 4gybol, €s 6 is letérdelt az 4gy masik oldalan.

- Hiitha! - suttogta megszeppenve Jimmy. - Ha ezt a mama holnap reggel észreveszi, kapsz majd téle. A bili
ugyanis ezen az oldalon van.

O

Barcsak jobban a poziciédnak megfelelden 61toznél! Sajndlom, hogy igy elengedted magad, ilyen kopottas
lettél.

- De hisz én nem is vagyok kopottas!

- Bizony, hogy az vagy! Bezzeg a nagyapad mindig olyan elegansan 61t6z6tt. Az 6 ruhai dragak és remekiil
szabottak voltak.

- Ha-ha, most megfogtalak! Ezek a nagyapam ruhai.



Egy filozo6fus, akinek csak egy par cipdje volt, megkérdezte a susztert, hogy megvarhatna-e helyben, amig
az megjavitja a cipdit.

- Sajnos, éppen zardra - valaszolta a suszter -, vagyis nem tudom azonnal megjavitani dket.

- De miért nem jon vissza értiik holnap?

- Csak ez az egy par cipOm van, és nem jarhatok cipd nélkdil.

- Rendben van, koleson adok egy par hasznalt cipdt holnapig.

- Micsoda? Hogy mésvalakinek a cipdjét viseljem? Minek néz maga engem?

- Ugyan miért tiltakozik az ellen, hogy més cipdjét hordja a ldban, amikor a feje tele van méasok gondo-
lataival?

O

- Miré1 tanultatok ma az iskoldban? - kérdezte az apa tizenéves fiat.

- A szexrdl tartottak eldadasokat - hangzott a valasz.

- A szexrd1? Miféle el6adasokat?

- El0szor egy pap beszélt arrdl, hogy miért nem szabad. Aztan egy doktor beszElt arrol, hogy hogyan nem
szabad. Végiil pedig az igazgat6 arrol, hogy hol nem szabad.

O

Egyik fdiskola dékanja iidvozolte az els6éves lanyokat, és tigy gondolta, érdemes a szexualis erkolcs
kérdését is érintenie.

- A kisértés pillanataiban csak egy kérdést tegyenek fel maguknak: Erdemes-e a gyonyor egy orajaért egy
egész ¢leten at szégyenkezni?

A beszéd végén a dékan megkérdezte, hogy van-e valami kérdésiik. Egy lany félénken felemelte a kezét, és
azt kérdezte:

- Meg tudnd mondani nekiink, hogyan tartson az egy 6raig?

O

Az amerikai elnok, William Howard Taft, legkisebb fia egy vacsoran tiszteletlen megjegyzést tett apjarol.
Mindannyian annyira megbotrankoztak a fiti arcatlansagén, hogy csend iilte meg a termet.

- Nos - sz6lalt meg végiil Mrs. Taft -, megbiinteted a fiat?

- Ha a megjegyzést az apjanak szanta, természetesen megbiintetem - mondta Taft. - De ha az Egyesiilt Al-
lamok elndkének mondta, ahhoz az alkotmanyban biztositott joga volt.

Miért kellene egy apat mentesiteni attdl a kritikatol, mely hasznos egy elndknek?

J

A guru el6adast tartott fiatal tanitvanyai egy csoportjanak, akik konyordgtek neki, hogy arulja el nekik azt a
mantrat, amivel a halottakat fel lehet tdmasztani.

- Mihez kezdenétek azzal a veszélyes dologgal? kérdezte a guru.

- Semmit. Csak a hitlinket erdsitené - valaszoltak.

- Gyermekeim, az éretlen tudas nagyon veszélyes dolog - mondta az dreg ember.

- Mikor éretlen a tudas? - kivancsiskodtak tovabb a tanitvanyok.

- Amikor annak ad hatalmat, akiben még nincs meg az a bolcsesség, amely a hasznélatdhoz sziikséges.

A tanitvanyok azonban olyan kitartéan kérlelték, hogy a szent ember minden meggy6zddése ellenére végiil
is a fiiliikbe stigta a mantrat ismételten kérvén dket, hogy csak a legnagyobb koriiltekintéssel hasznaljak.



Nem sokkal azutdn a fiatalok egy sivatagos helyen gyalogoltak. Egyszer csak megpillantottak egy halom
napszaritotta csontot. A konnyelmiiség szellemében, amely rendesen egyiitt szokott jarni a tarsasaggal,
elhataroztak, hogy azonnal kiprobaljdk a mantrat, amit azonban rendes koriilmények kozott csak hosszi
meditalas utdn szokas hasznalni.

Abban a pillanatban, amint kimondtak a mantra szavait, a csontok életre keltek, ragadozo farkasokka valtak,
amelyek izobe vették a tanitvanyokat, és cafatokra tépték oket.

J

Soyen Shaku, a Zen mestere, hatvanegy éves kordban meghalt, de addigra elvégezte mar feladatat:
Viltozatosabb és magasztosabb tanitast hagyott az utdkorra, mint a legtobb Zen-mester. Azt tartottak azon-
ban, hogy tanitvanyai nyaranta elaludtak a déli étkezés utan. S bar 6 maga sosem vesztegetett egy percet
sem, nem figyelmeztette Oket erre a fegyelmezetlenségre.

Tizenkét éves kordban Soyen mar a Tendai irdnyzat filozofiai tételeit tanulmanyozta. Egy nyari napon,
amikor mestere tavol volt, és a hdség roppant nyomaszto volt, a kis Soyen elnyult és mély, harom 6rés
alomba zuhant. Amikor meghallotta, hogy mestere visszatért, azonnal fel akart pattanni, de mar késé volt,
mindennél nyilvanvaldbban ott fekiidt keresztben a bejaratnal.

- Bocsass meg, bocsdss meg! - suttogta mestere, mikor keresztiil 1épett rajta akkora tisztelettel, mintha egy
nagyra becsiilt vendég fekiidt volna ott.

Att61 kezdve Soyen sohasem aludt el nappal.

O

Egy kisfiti rohant az utcan, majd hirtelen befordult az egyik sarkon, ahol 6sszelitk6zott egy emberrel.
- Nahat! - méltatlankodott az ember. - Hova ez a nagy sietség?

- Haza - felelte a fiu -, és azért sietek, mert a mamam el fog fenekelni.

- Annyira vagyddsz a fenekelés utan, hogy ezért rohansz haza? - kérdezte csodalkozva a férfi.

- Nem. De ha az apam el6bb ér haza, mint én, akkor 6 fenekel el.

A gyermekek olyanok mint a tiikor. Ha szeretetted veszik dket kortil, 0k is szeretetet sugaroznak. Ha azon-
ban a szeretet hianyzik, akkor semmit sem tudnak visszaadni.

Naszreddin atnytjtott egy korsot egy fiunak, és elkiildte a kutra vizért. Miel6tt azonban a gyerek elindul-
hatott volna, lekevert neki egy pofont, és rakialtott:

- Aztan vigyazz &m! Nehogy elejtsd a korsot! Egy jarokel6 azt kérdezte:

- Hogy tithetsz meg igy egy gyereket, még mieldtt barmi rosszat tett volna?

Naszreddin igy valaszolt:

- Gondolom, azt varnad, hogy akkor lissem meg a gyereket, miutan eltorte a korsot, és a korsé is meg a viz
is odaveszett. De ha még eldtte {itbm meg, emlékezni fog ra, és az edény is meg a viz is , épségben meg-
érkezik.

O

Egy kétségbeesett hazaspar kihivta siirgdsen a gyermekpszicholdgust, mert nem tudtak, hogy mit tegyenek
kisfiukkal, aki a szomszédfit hintalovara iilt, és nem volt hajlando tobbé leszallni rola. Annak ellenére nem,
hogy otthon harom hintalova is volt, hajthatatlanul a baratja lovan akart lovagolni. Amikor megprobaltak
lehtizni onnan, Ugy elkezdett sikitozni és iivolteni, hogy azon mod békén hagytak.

A pszichologus eldszor is megegyezett a bérében, aztan odament a gyerekhez, gyengéden megcirdgatta a
hajat, lehajolt hozz4, és mosolyogva sugott valamit a fiilébe. A fit abban a pillanatban leszallt a 16rdl, és
szeliden kovette sziileit haza.

- Milyen varazslatot tizott azzal a gyerekkel? - kérdezték a csodalkozo sziilok.

A pszichologus elébb elkérte kialkudott bérét, csak azutan valaszolta:



- Egyszerti. Csak lehajoltam, és azt mondtam neki: Ha nem szallsz le arrdl a 16r61 ebben a pillanatban, ugy
megverlek, mint sz6dés a lovat. Engem ezért fizetnek, szoval komolyan mondom.

Mieldtt megbiintetsz egy gyermeket, kérdezd meg magadtdl, nem te vagy-e vétségének az oka.

O

Sziilok: Miért van az, hogy bar Johnny fiatalabb, mint te, mégis jobb jegyeket hoz?
Hétéves gyermek: Mert Johnny sziilei okosak.

(]
A modern gyermek:

Egy férfi, azzal a szandékkal, hogy novelje gyermekeiben a zene szeretetét, vasarolt nekik egy zongorat.
Amikor hazaért, a gyermekei toprengve nézték a zongorat:
- Hol kell ezt bedugni a konnektorba? - kérdezték.

O

A varosi kisfit életében elészor volt falun. Epp a jardan allt, amikor megallt mellette egy lovas kocsi, és az
1d6s kocsis betért az iizletbe. A kisfitl csodalkozva bamulta a lovat. Még életében sosem latott ilyet. Amikor
az 6regember kijott az tlizletbdl, és indulni késziilt, a kisfit megszolalt:

- Uram, azt hiszem figyelmeztetnem kell 6nt, hogy éppen most folyt ki beldle az dsszes lizem-anyag.

O

Egy kislany allt a gyiimdlcsiizletben bandnhéjjal a kezében.
- Mit szeretnél, picim? - kérdezte az elado. - Utantoltést - hangzott a valasz.

O

A nyillovészet mesterét az élet mesterének is tartottak. Egy nap a legtehetségesebb tanitvanya a helyi
versenyen haromszor egymas utn a céltabla kellds kozepébe 16tt. Mindenki vadul tapsolt, és gratuldciok
0zone zudult a tanitvanyra és mesterére is.

A mester azonban k6zombosnek tlint. S6t kritikusnak. Késobb, amikor a tanitvany megkérdezte, hogy miért,
igy vélaszolt:

- Még meg kell tanulnod, hogy nem a cél a cél. - Hat mi a cél? - érdeklddott a tanitvany.

De a mester nem mondta meg. Erre a fitnak maganak kellett rjonnie egyszer, mert ezt nem lehetett sza-
vakba Onteni.

Egyszer azutdn a fiu raébredt, hogy nem a teljesitményre kell térekednie, hanem a. beallitottsdgra; nem a
céltabla kozepére, hanem 6ndsségének megsziintetésére.

O

A tanar sok-sok hibajan keresztiil tanulta meg, hogy hogyan legyen bolcs és egyiitt érz6é neveld. Ime az egyik



hibéja.

Igazgato lett egy iskolaban, amikor az egyik fit odajott hozza, és kézolte, hogy mashova kivan iskolaba
jérni.

- Miért, fiam? Mi a baj? Hiszen jok a jegyeid.

- Semmi baj sincs, uram. Csak éppen masik iskoléba akarok jarni.

- Talan a tanarok? Nem szereted valamelyik tanarodat?

- Nem, uram. Semmi bajom sincs a tanarokkal.

- Akkor talan a didktarsaiddal? Verekedtél valamelyikkel?

- Nem, uram. A tarsaimmal sincsen semmi bajom.

Az igazgat6 erre hosszll ideig nem szolt egy szot sem, gondolvan, hogy hallgatasa majd szora inditja a gyer-
meket. Hirtelen konnyek tortek eld a gyermek szemébdl. Az igazgato érezte, hogy 6 nyert. A leggyengédebb
¢s legmegértdbb hangan megkérdezte:

- Azért sirsz, ugye, mert valami bant? A fia bolintott.

- Hat akkor mondd el, miért sirsz!

A gyerek az igazgato szemébe nézett, és azt mondta:

- Mert ezeket a kérdéseket teszi fel nekem.

O

Neveldintézetet szandékoztak nyitni fiak szdmara, és az alapitok a hires nevel0 tanacsat kérték. Az
szenvedélyesen érvelt az emberséges modszerek mellett, slirgetvén az alapitokat, hogy ne sajnaljak a pénzt a
joindulatu és szakértd neveldk alkalmazasara. Mondandojat eképpen fejezte be:

- Ha csak egyetlen fiut mentenek is meg az erkdlcsi romléstol, mar akkor is megérte ennyi pénzt és faradt-
sagot forditani az intézményre.

Késdbb az egyik igazgatosagi tag azt kérdezte tole:

- Nem esett 6n egy kissé tilzadsba? Egyetlen fil megmentése indokoltta tenne annyi munkat és koltséget?

- Ha az én fiam lenne, természetesen - hangzott a valasz.

O

TEKINTELY

Egy torténet Ramakrisnatdl, a halkottai misztikustol:

Volt egyszer egy kiraly, aki minden nap felolvastatott maganak egy pappal a Bhagavad Gitabol. A pap azutan
el is magyardzta a szoveget, ¢s megkérdezte:

- Felséges kirdlyom, megértetted-e, amit mondtam?

A kiraly pedig nem valaszolt sem igennel, sem nemmel, csak annyit mondott minden nap:

- El6bb értsd meg te!

A pap ezen mindig elszomorodott, mert 6rdkon at késziilt a napi leckékre, és tudta, hogy magyarazata érthetd
¢s vilagos volt.

A pap komolyan kereste az Igazsagot. Egyszer meditalas kozben hirtelen meglatta minden dolognak - a
haznak, csalddnak, gazdagsagnak, baratoknak, becsiiletnek, hirnévnek, és minden mésnak - csaloka ter-
mészetét, viszonylagossagat. Olyan tisztan latta ezt, hogy az ezek utani minden vagyddasa eltlint szivébdol.
Elhatarozta, hogy felkerekedik, és vandorlo aszkéta €letet €l.

Mielétt elindult volna, ezt az iizenetet kiildte a kiralynak:

- Felséges kirdlyom, végre megértettem.

O

Egy asszonyt olyan stlyos natha gyotort, hogy igy tiint, az orvosok egyetlen gyogyszere sem tud segiteni



rajta.

- Hat nem tud engem meggydgyitani, doktor ur? - kérdezte kétségbeesve.

- Van egy javaslatom - mondta a doktor. - Menjen haza, vegyen egy j6 forro fiirdot, és mieldtt meg-
torolkozne, alljon meziteleniil a huzatba.

- Az meggyodgyit? - kérdezte a né reménykedve. - Nem, de attol tiidogyulladast kap, és azt meg tudom gyo-
gyitani.

Gondoltal-e mar arra, hogy a gurud taldn olyan betegségre ajanl orvossagot, amelyet 6 maga okozott?
J

- Hala Istennek, hogy magunkkal vittiink egy 6szvért is a kirandulasra. Igy legaldbb, amikor az egyik fia
megsériilt, az szvéren haza tudtuk szallitani.
- Hogyan sériilt meg az a fiu? - Az §szvér megrigta.

- Tudnal ajanlani egy j6 doktort?

- Javaslom, hogy fordulj dr. Csunghoz. Megmentette az ¢letemet.

- Hogy-hogy?

- Az ugy tortént, hogy nagyon beteg 1évén elmentem dr. Csinghez. Bevettem a gydgyszerét, és rosszabbul
éreztem magam. Ezért aztdn elmentem Dr. Csanghoz. Bevettem az 6 gydgyszerét is, €s azt hittem, hogy
meghalok. Végiil elmentem dr. Csunghoz, de 6 nem volt otthon.

J
A tekintélybe vetett bizalom veszélyezteti a felfogoképességet:

Az orvos az agyban fekvo alak folé hajolt. Aztan felegyenesedett, és igy szolt:
- Nagyon sajndlom, asszonyom, de a férje mar nem é€l.

Egy. gyenge, tiltakoz6 hang tort eld az €lettelen alakbol:

- Nono, még ¢lek.

- Tartsd a szad! - szolt az asszony. - A doktor jobban tudja mint te.

O

A szomszéd azért jott Naszreddinhez, hogy kolcsonkérje a szamarét.
- Mar kolcsonadtam valakinek - mondta Naszreddin.

Ebben a pillanatban a szamar elkezdett orditani az istalloban.

- De hiszen hallom, hogy ordit - mondta a szomszéd.

- Na most nekem hiszel, vagy a szamérnak?

O

A trondrokos roppant ostoba volt, ezért a kirdly egy kiilonleges hazitanitot vett fel. Az 6rak Eukleidész elsd
tételének alapos magyarazataval kezdddtek.

- Vilagos ez, kiralyi fenség? - kérdezte a tanar.

Nem - felelte a kiralyi fenség.

Erre aztan a tanar még egyszer tiirelmesen elmagyarazta.

- Dereng mar?

- Nem - felelte a herceg.

A tanar még egyszer leadta az egész tételt, de minden eredmény nélkiil. Amikor a herceg még a tizedik
probalkozas utan is értetleniil allt a tétel el6tt, a tanar konnyekre fakadt.

- Higgye el, kiralyi fenség - kidltotta -, ez a tétel igaz, és igy kell levezetni!

E szavak hallatdra a tronorokos felkelt, és iinnepélyes meghajlassal ezt mondta:



Kedven uram! En mindent elhiszek dnnek, amit. 6n mond. Ha tehat 6n biztosit arrol, hogy a tétel igaz, én
teljes szivbdl elfogadom. Azt sajnalom csak, hogy errdl nem biztositott mar korabban, mert akkor idénk
vesztegetése nélkiil tovabb mehettiink volna a méasodik tételre.

O

Ily moédon a geometria ismerete nélkiil is meglesz az 6sszes helyes valaszod, mint ahogy az embere-
knek is megvan. - legalabbis szamukra! - a helyes hitlik, Isten ismerete nélkiil. Ha igy sz6lsz a tekintély
képviseldjéhez. “Buta nagyok, kérlek gondolkozz helyettem!”, az annyi, mint ha azt mondanad: “Szomjas
nagyok, kérlek igyal helyettem!”

O

Buddha mondja:
- A szerzetesek és a. tudosok ne tiszteletbdl fogadjak el a tanitasomat, hanem vizsgéljak meg, ahogy az
aranymiives is megvizsgalja az aranyat: vagjak fel, olvasszak meg, és dorzsoljek szét.

O

Egy magas ember a moziban igy sz6lt a mogétte 1il6 kisfitthoz:
- Nem latsz t6lem? - Nem.
- Ne is torédj vele! Csak figyelj engem, €s ha azt latod, hogy nevetek, nevess te is!

O

Ferdinand Foch marsall volt a szovetséges csapatok parancsnoka a masodik vildghdbort alatt. A sof0rjét,
Pierre-t, stirtin felkeresték a riporterek, mert abban reménykedtek, hogy megtudnak valamit a parancsnok
gondolataibol, allandoan azt kérdezték a sofértdl, hogy vajon mikor lesz vége a hdbortinak.

De Pierre sohasem valaszolt nekik. Egyszer a riporterek éppen akkor lepték meg Pierre-t, amikor a hadiszal-
lasrol 1épett ki. Amint a riporterek koreé iiltek, a sofdr igy szolt:

- Ma besz¢lt a marsall!

- Es mit mondott? - kérdezték mohon.

- Azt kérdezte: “Pierre, mit gondolsz, mikor lesz cége a habortinak?”

O

Egy pap lanya azt kérdezte az apjatol, hogy honnan veszi a beszédéhez a gondolatokat?
- Az Istentdl! - vélaszolta az.
- Akkor miért készitesz vazlatokat? - kérdezte a lany.

O

A radi6 géniusza, Marconi, baratjaval egész ¢€jjel a laboratoriumaban tanacskozott a drét nélkiili kommu-
nikacio kényes kérdéseirdl.

Amikor kiléptek a laboratériumbol, Marconi hirtelen igy szolt:

- Egész ¢letemben ezt a kérdést tanulményoztam, de van egy dolog, amit nem értek a radioval kapcsolatban.
- Létezhet olyan egyaltalan, hogy éppen te ne értenél valamit a radidval kapcsolatban? - hitetlenkedett a
baratja. - Ugyan mi volna az?

- Hogy miért miikodik? - véalaszolta Marconi.

O



A mult szazadban egy piispok az Egyesiilt Allamok keleti partvidékérdl meglatogatott egy egyhazi féiskolat
a nyugati parton. A féiskola elnokénél szallasoltak el, aki haladé szellemi fiatalember volt, a fizika és a
kémia professzora.

Egy izben az elnok az egész tantestiiletet meghivta vacsorara a piispokkel egyiitt, hogy részesiiljenek annak
bolcsességében ¢€s tapasztalatdban. A beszélgetés a vilag végérdl folyt, amely a piispok szerint mar nem lehet
nagyon messze. Egyik érve szerint mar mindent felfedeztek a természetben, és minden lehetségest feltalal-
tak.

Az elndk udvariasan tiltakozott mondvan, hogy szerinte az emberiség csodalatos uj felfedezések kiiszobén
all. A plispok arra kérte, hogy csak egyet nevezzen meg. Az elndk ugy vélte, hogy ugy 6tven éven beliil az
emberek képesek lesznek repiilni.

A plispok erre harsanyan kacagni kezdett.

- Ekkora siiletlenséget! - kidltotta. - Kedves uram, ha Isten azt akarta volna, hogy az emberek repiiljenek, ak-
kor szarnyat is teremtett volna nekik. A repiilés a madarak €s az angyalok kivaltsaga.

Az elnokdt Wrightnak hivtak. Két fia volt neki, Orville és Wilbur, az els6 repiil6gép megalkotoi.

O

Béges-régen egy kiraly haldlra itélt egy embert Indidban. Az kdnyorgott, hogy tordljek el a biintetését, és
hozzatette:

- Ha a kirdly megkonyoriil rajtam, és megkegyelmez életemnek, egy év alatt megtanitom a lovat repiilni.
- Ugy legyen! - mondta a kiraly. - De ha egy év mulva a lovam nem repiil, kivégeztetlek.

Amikor az ember izgatott csaladja késObb azt kérdezte téle, hogy miként akarja ezt elérni, igy véalaszolt:

- Egy év alatt akar a kirdly, akar a lova meg is halhat. Vagy ki tudja, a 16 talan megtanul repiilni.

O

Egy fiatal tudos a modern tudomany teljesitményeivel dicsekedett a guru jelenlétében.
- Repiiliink, mint a madarak - mondta. - Mindent meg tudunk csinélni, amit egy madar tud!
- Csak még a szogesdroton nem tudunk {ilni - mondta a guru.

O

A doktor tiizetesen megv1zsgalt egy beteget, majd igy szolt hozza:

- Tiiddgyulladasa van, uram. On ugye zenész? - Igen - valaszolta az ember kissé meglepetten. - Es valami-
lyen favés hangszeren jatszik.

- Ugy van. De honnan tudja ezt, kérem?

- Egyszerli ez, uram. A tlidején az er6lkodés jellegzetes jegyei lathatok, és a gégefdje is gyulladt, kétségkivii-
li jele az is a komoly eréfeszitésnek. Mondja, milyen hangszeren jatszik?

- Tangbharmonikan.

A tévedhetetlenség veszélyei!
(]

A plébanost sziiletésnapja alkalmabdl a gyermekek jokivansagokkal és ajandékokkal koszontottek.

A pap atvette a papircsomagot a kis Marytol, és igy szolt:

- Aha, egy konyvet hoztal nekem. (Mary papdja ugyanis a konyvesbolt vezetdje volt.)

- Azt. De honnan tetszik tudni? - A plébanos atya mindent tud.

- Es Tommy, te pedig egy puldvert hoztal nekem - mondta az atya, mikdzben atvette a csomagot, amit
Tommy nyujtott neki. (Tommy papdja gyapji-kereskedd volt.)



- Ugy van. Honnan tetszett tudni? - A plébanos atya mindent tud.

Nos, ez igy ment tovabb, mignem a plébanos a kis Bobby dobozat fel nem emelte, melynek csomagolopa-
pirja nedves volt.(Bobby papéja italkereskedd volt.;

- Aha, latom mar, egy liveg whiskyt hoztal, és egy pici kilottyent.

- Nem - mondta Bobby -, ez nem whisky. - Akkor egy tiveg rum?

- Nem is rum.

Mivel mar a plébanos ujjai is nedvesek voltak, megnyalta az egyiket, de attol sem lett okosabb.
- Talén gin?

- Nem - valaszolta Bobby -, egy kolyokkutyat hoztam.

J

A koriilmények Osszejatszasa folytan egy sastojas gurult az istallo egyik sarkéba, ahol éppen egy tytk kolto-
gette tojasait. A megfeleld idében a kis sas annak rendje és modja szerint kikelt a csirkékkel egytitt.

Ahogy telt-mult az id6, a sasocska, valami megmagyardzhatatlan oknal fogva, vagyodni kezdett a repiilés
utan. Ezért igy szolt anyjdhoz, a tytukhoz:

- Mikor fogok megtanulni repiilni?

Szegény tyuk teljesen tudataban volt annak, hogy 6 nem tud repiilni, de arrdl meg sejtelme sem volt, hogy
mas madarak hogyan tanitjak fiokaikat a reptilésre. Mivel szégyellte megvallani az igazat, igy szolt:

- Még nincs itt az ideje. Majd megtanitalak repiilni, ha mar elég erds leszel hozza.

Multak a honapok, és a kis sas kezdte sejteni, hogy anyja nem tud repiilni. De arra sem tudta ravenni magat,
hogy 6nmaga probalkozzon, mert a repiilés utani vagya osszekeveredett az 6t kikelté madar irdnt érzett
halaval.

O

A réla hallott hirek alapjan a kalifa kinevezte Naszreddint udvari f6tanacsosava. Mivel a tekintélye nem
szakértelembdl, hanem a kalifa timogatasabol szarmazott, Naszreddin mindenkire nézve veszedelmessé valt,
aki csak a tandcsat kérte. Ez a kovetkezd esetbdl deriilt ki.

- Naszreddin, te tapasztalt ember vagy - kezdte egyszer egy udvaronc. - Tudsz-e valamiféle szert szemfajas-
ra? Rettentden szenvedek tdle.

- Megosztom veled a sajat tapasztalatomat - valaszolta neki Naszreddin. - Egyszer borzasztoan fajni kezdett
a fogam, és addig nem is mult el, amig ki nem hazattam.

O

A doktor gy dontott, itt az ideje, hogy megmondja az igazsdgot a betegének.

- Ugy érzem, meg kell mondanom neked, hogy nagyon beteg vagy, és valosziniileg mar csak két napod van
hatra. Gondolom, rendezni szeretnéd a dolgaidat. Akarsz-e valakivel besz¢élni?

- Igen - jott a megtort hangu vélasz. - Kivel? - kérdezte a doktor.

- Egy masik orvossal.

O

Egy fiatal ir6 bevallotta Mark Twainnek, hogy elvesztette a sajat irdi képességébe vetett bizalmat.

- Volt neked valaha is hasonl6 érzésed? - kérdezte.

- Igen - mondta Twain. - Egyszer, miutdn mar tizenot éve irtam, hirtelen ugy éreztem, hogy semmilyen tehet-
ségem nincs az irashoz.

- Es mit tettél akkor? Abbahagytad az irast?

- Hogy is tehettem volna? Hisz akkorra mar hires iré voltam.



O

Egy gazdag ember elhatdrozta, hogy megvaldsitja élete dlmat, és karmestere lesz sajat zenekaranak. Fel is
vett egy dobost, hdrom szaxofonost, és huszonnégy hegediist. Az elsd probajukon annyira rosszul vezényelt,
hogy a dobos azt javasolta a tobbi zenésznek, hagyjak ott az embert. De az egyik szaxofonos igy szolt:

- Ugyan miért mennénk el? Jol megfizet benniinket, €s valamit csak kell, hogy értsen a zenéhez.

A kovetkezo proban a karmester teljesen elvesztette litemérzékét. Erre a dobos dithdsen elkezdte verni a
dobjat. A karmester csendet intett a palcdjaval, a zenészekre nézett, ¢s megkérdezte:

- Ki csindlta ezt?

O

Egy zenekar menedzserének egyszer azt mondta a baratja, hogy maga is szivesen jatszana a zenekarban. A
menedzser erre megjegyezte:

- Nem is tudtam, hogy te is tudsz zenélni.

- Nem is tudok - valaszolta az. - De lattam ott egy embert, aki semmit sem csindl, csak egy palcaval integet,
amig a tobbiek zenélnek. Hat ezt én is meg tudndm csindlni.

O

Hogy az egyik hivatalnok kedvébe jarjon, Abraham Lincoln egyszer alairt egy okmanyt, amely az egyik
hadtest atirdnyitasat rendelte el. Stanton, a hadligyminiszter, meg volt gy6zddve rdla, hogy az elndk oridsi
hibat kovetett el, ezért megtagadta a rendelet végrehajtasat, s a nyomaték kedvéért hozzatette:

- Megbolondult ez a Lincoln.

Amikor ez Lincoln fiilébe jutott, igy szolt:

- Ha Stanton azt mondja, hogy megbolondultam, akkor annak tgy is kell lenni, mert neki szinte mindig
igaza van. Atmegyek hozza, és megbeszélem vele a dolgot.

Ugy is tett. Stanton meggy6zte &t, hogy a rendelet hibas. Lincoln azonnal vissza is vonta. Mindenki tudta,
hogy Lincoln nagyséaga részben abban allt, hogy jo1 tiirte a kritikat.

O

Az ijoncot a tabori bejarat drzésével biztak meg. Azt a parancsot kapta, hogy egyetlen autdt se engedjen be,
amelyikre nincs kitiizve a kiilonleges zasz16. Igy kénytelen volt a generalis kocsijat is leallitani, aki azonnal
utasitotta a sofdrjét, hogy hajtson csak tovabb. Erre az Gijonc eldre 1épett, fegyverét kibiztositotta, s nyugod-
tan Igy szolt:

- Bocsasson meg, uram, én még 1j vagyok itt. Kit kell ilyenkor 1e16n6m, 6nt vagy a sofort?

Akkor leszel igazan nagy, ha megfeledkezel a feletteseid méltosagarol, és ha a beosztottaiddal feledteted
sajat méltésagodat, vagyis ha nem nagy dolyfos az aldzatosakkal, és ha nem alazatoskodsz a dolyfosokkel.

O

Elt egyszer egy rabbi, akit a nép Isten embereként tisztelt. Nem telt el ugy nap, hogy hatalmas tomeg ne
gyllt volna 0ssze az ajtaja el6tt tanacsara, gyogyulasra vagy egyszeriien csak a szent ember aldasara varva.
Ha a rabbi beszélni kezdett, a tdmeg az ajkan cslingott, €s itta minden szavat.

Volt azonban a tomegben egy kotekedd alak, aki egyetlen alkalmat sem mulasztott el, hogy ellene mondjon
a mesternek. Megfigyelte a mester gyengeségeit, gunyt iztt hibdibdl a tanitvanyok nagy rémiiletére. Azok
ugy is tekintettek ra, mint magara a megtestestilt 6rdogre.

Egy nap az “6rdog” megbetegedett, és meghalt. Mindenki megkonnyebbiilten sohajtott fel. Kiilséleg persze
az alkalomnak megfeleld iinnepélyes arcot vagtak, de a sziviik oriilt, hogy ez a tiszteletlen eretnek nem fogja
tobbé félbeszakitani a mester lelkesitd beszédét, és nem fogja tobbé kritizalni viselkedését.

Ezért aztan az emberek meglepddtek, amikor a mestert szintén szomorunak lattak a temetésen. Amikor az



egyik tanitvany késdbb megkérdezte, hogy vajon a halott tulvilagi sorsa miatt szomorkodott-e, azt valas-
zolta:

- Nem, nem. Miért szomorkodnék egy baratom miatt, aki mar a mennyorszagban van? Magam miatt
bankodtam, mert 6 volt az egyetlen baratom. Itt mindenki tisztelettel vesz kortil, 6 volt az egyetlen, aki el-
lentmondott nekem. Atto1 félek, hogy miutdn 6 elment, én sem fejlddom tovabb.

Es e szavak utdn a mester sirasra fakadt.

O

Egy asszony jott 1zrael rabbihoz, hogy elpanaszolja titkos banatat. Mar husz éve férjnél van, és még nem
sziiletett fia.

- Micsoda véletlent - mondta a rabbi. - Pontosan igy volt az én édesanyammal is,

Azzal a kovetkez0 torténetet mondta el az asszonynak.

Egy nap Izrael rabbi édesanyja meghallotta, hogy Bal Shem Tov érkezett a varosba. Odasietett, és azért
konyorgott, hogy imadkozzon érte, hogy fia sziilessék.

- Mit vagy hajlando ezért felaldozni? - kérdezte a szent ember.

- Mit tehetnék? - kérdezte az asszony. - A férjem ugyan szegény konyvtaros, de van valamim, amit felajanl-
hatok a rabbinak.

Azzal hazarohant, el6huzta a gondosan eltett katinkat a fiokos szekrénybdl, és mar rohant is vissza, hogy
felajanlja a rabbinak. Mint tudjuk, a katinkat, a korgallért, a menyasszony az eskiivéjén viseli, és mint
értekes csaladi ékszer szall egyik nemzedékrdl a masikra. De mire az asszony visszaért, a rabbi mar elindult
a kovetkez6 varosba, igy 0 is utdna ment, és mivel szegény volt, csak gyalog mehetett. Mire megérkezett,
a rabbi mar ismét Uj varosba indult. Hat héten keresztiil kdvette igy a rabbit varosrdl-varosra, mig végiil
utolérte. A rabbi atvette tdle a katinkat, és a helyi zsinagdganak adta.

Izrael rabbi aztan igy fejezte be a torténetet:

- Edesanyam aztan hazagyalogolt, és egy évvel kés6bb megsziilettem én.

- Tényleg micsoda véletlen! - kialtott fel az asszony. - Nekem is van otthon egy katinkdm. Elhozom neked
azonnal, ¢és ha felajanlod a helyi zsinagdganak, Isten engem is megajandékoz egy fitval.

- Nem, kedvesem - szdlt a rabbi szomortian -, nem olyan egyszerii az. Kiilonbség van kozted és édesanyam
kozt. Te hallottad az ¢ torténetét, de neki nem allt egyetlen példa sem a rendelkezésére.

Miutan egy szent hasznalt egy létrat, azt eldobjak, hogy soha tobbé ne hasznéljak masok.
J

Egy hatalmas kamion probalt atmenni a vasuti atjaro alatt, de beszorult az ut és a hid kozé. A szakértok
minden az eltavolitasara kezdett probalkozasa eredménytelennek bizonyult, igy hat a kozlekedés az ut mind-
két oldalan kilométerekre megbénult.

Egy kisfi igyekezett ugyan, hogy felhivja magéra a Fémérnok figyelmét, de mindig leintették. Végiil a
fomérnok teljes kimeriiltségében igy szolt:

- Gondolom, azért jottél, hogy megmondd, hogyan lehetne a problémat megoldani.

- Igen - valaszolta a gyerek. - Azt javasolom, hogy engedjék le a kamion gumijait.

A laikusok fejében rengeteg lehetdség megfordul. A szakértékében csak kevés.
J

Az 1930-as években az Egyesiilt Allamok egyik gyara Japanba exportalt egy gépet. Egy honappal késébb a
vallalat taviratot kapott: “Gép nem miikodik, kiildjenek embert megjavitani!”

A vallalat at is kiildott valakit Japanba. De még miel6tt megvizsgalhatta volna a gépet, a vallalat ujabb tavi-
ratot kapott: “EMBER TUUI, FIATAL., KUELDJENEK IDOESEBBET!”.

A vallalat visszataviratozott: “HASZNAALJAAK OET, OE TALAALTA FEL A GEEPET.”



O

Mivel a sz4zlabinak nagyon fajtak a labai, a bagoly tanadcsat kérte. Az ezt mondta neki:

- Tl sok labad van. Ha egér lennél, csak négy labad lenne, ezért huszonnégyszer kisebb lenne a fajdalmad.
- Nagyszert otlet - mondta a szazlabu. - Csak azt mutasd meg, hogy hogyan valjak egérré!

- Ne bosszants engem a gyakorlatba valé atiiltetés kérdéseivel! En csak az elvek kidolgozasaért vagyok
felelds.

O

Egy hires festd athivta orvos baratjat, hogy megnézze a festd legnagyszeriibbnek tartott alkotésat. A doktor
tiizetesen megvizsgalta a festményt, nem sajnalvan az id6t a legkisebb részlettdl sem. Tiz perc mulva a festd
mar kissé nyugtalankodott:

- Szbval, mit gondolsz? A doktor igy szolt:

- Azt hiszem, kétoldali tiidégyulladas.

O

A szakértébe vetett bizalom veszélyei:

Egy’ ember olvashatatlan iizenetet kapott a baratjatol. Miutan mar belefaradt a probalkozasba, eszébe jutott,
hogy érdemes lenne talan a helybéli patikus segitségét kérni.

Az egy teljes percig bamulta az irast, azutan eldvett egy barna iiveget, a pultra helyezte, és igy szolt:

- Két dollarba fog keriilni.

O

Egyetemistak egy csoportja elégedetlenkedett az italbolt sérének mindségével.

Néhanyuknak az a nagyszerti 6tlete tamadt, hogy egy kis tiveggel elkiildenek a kérhaz laboratériumaba, ab-
ban a reményben, hogy megtudjak, mit tartalmaz a sor.

Masnap a kovetkezd lizenetet kaptak: “A lovuk sargasagban szenved.”

O

Egyik tanitvanya azt kérdezte Konfuciusztol:

- Mik a j6 kormény nélkiilozhetetlen 0sszetevdi? Azt a valaszt kapta:

- Elelem, fegyverek, és a nép bizalma.

- Es - érdekl3dott tovabb a tanitvany - ha valamelyiket el kellene hagynod, akkor melyiktdl valnal meg?
- A fegyverektol.

- Es ha a maradék kettd koziil is meg kellene valnod az egyiktdl, akkor melyiket hagynad el?

- Az ¢élelmet.

- De ¢lelem nélkiil elpusztulnak az emberek!

- A haléal emberemlékezet 6ta az emberiség sorsa. Az a nép viszont, amelyik mar nem bizik a
vezetdiben, valdban elveszett nép.

O

Amikor baleset kdvetkeztében az egyik torok falu vezetdje elveszitette a labait, mankokkal kezdett jarni.
Egyre iigyesebben tudott menni, még tancolni is megtanult veliik, sét még kis piruetteket is rogtonzott szom-
szédjai szérakoztatasara.

A fejébe vette, hogy gyermekeit is megtanitja mankdval jarni. Nemsokara a mankdkon valo jaras statuszsz-
imbolumma valt falujdban, és nem tellett bele sok id6, mindenki Ggy jarkalt.

A negyedik nemzedék idejében mar senki sem tudott manko nélkiil kozlekedni. A falusi iskoldban bevezet-
tek az Elméleti és gyakorlati mankossag cimi tantargyat; a falusi kézmiivesek pedig hiressé valtak az altaluk



készitett mankok mindsége folytan. Mar arrdl is szo esett, hogy kifejlesztenek egy elektromos, akkuval
lizemeltethetd mankopart.

Egyszer azonban egy fiatal torok mankozott a falu vénei elé azzal, hogy megtudja: miért kell mankdkon
jarni, mikor Isten labakat teremtett az embereknek. A véneket bosszantotta, hogy ez a suhanc néluk is bolc-
sebbnek képzeli magat, ezért elhataroztak, hogy megleckéztetik.

- Miért nem mutatod meg nekiink, hogy hogyan kell jarni manké nélkiil?

- Rendben van! - kidltotta a fiatalember.

A kovetkezo vasarnap a falu foterére tervezték a bemutatot. Mindenki ott volt, amikor a fiatalember be-
mankoézott a tér kdzepére, megallt egyenesen, és eldobta a mankait. A tomeg csendben figyelte, amint batran
elorelépett, és arca esett.

Azzal aztan mindenki meger6sodott abbéli hitében, hogy mankok nélkiil lehetetlen jarni.

O

Mikdzben a bognar a folyos6 egyik végén kereket készitett, a Chi tartomanybéli Huan herceg egy konyvet
olvasott a masik végében. A bogndr letette vésdjét és kalapacsat, odafordult a herceghez, megkérdezte, hogy
milyen konyvet olvas.

- Olyat, ami meg0rzi a bdlcsek szavait - véalaszolta a herceg.

- Elnek még azok a bolcsek? - kérdezte a bognar. - Mar nem - valaszolta a herceg -, mar mind meghaltak.

- Akkor, amit olvasol, az nem mas, mint az elmult emberek piszka és sopredéke - vélte a bognar.

- Hogy merészelsz, te, egy bognar, hibat talalni abban a kdnyvben, amit olvasok? Bizonyitsd be, amit
mondtal, kiilonben halallal lakolsz!

- Mivel, hogy én csak egy bognar vagyok - kezdte az -, én igy latom a helyzetet: Amikor egy kereket
készitek, ha az litésem tul lassu, akkor ugyan mélyre vagok, de nem elég szilardan; ha viszont az {itésem tul
gyors, akkor szilardan, de nem vagok elég mélyre. A megfeleld iitemet viszont, amely sem til gyors, sem tul
lassu, a kezed nem tudja felvenni, ha nem a szivedbdl jon. Ezt nem lehet szavakba Onteni; ebben van valami
miivészet, melyet nem lehet atadni a fiamnak se. Ezért nem veheti 4t télem a munkat, ezért gyartom még het-
ven éves koromban is a kerekeket. Véleményem szerint igy’ kell ennek lennie azokkal is, akik mér elmentek
koziiliink. Amit érdemes lett volna atadniuk, az veliik egyiitt pusztult el; s csak a maradékot hagytak hatra a
konyvekben. Ezért mondtam azt, hogy amit olvasol, az az elmult emberek piszka és sopredéke.

O

Régente Japanban papirbol késziilt lampionokat hasznaltak. A bambusznad altal 6sszetartott papir 6vta a
meggyujtott gyertyat a sz€1tol. Egyszer egy vak meglatogatta a baratjat, s amikor hazaindult, felajanlottak
neki egy lampiont. Az csak nevetett rajta.

- Ejjel vagy nappal, mind egyforma az nekem! - mondta. - Ugyan mi hasznat venném én a lampionnak?

A baratja ellenvetette:

- Igazad van. Ahhoz, hogy hazatalalj, semmi sziikséged sincs ra. De taldn megdvna attol, hogy valaki beléd
rohanjon a so6tétben.

Igy aztan a vak ember a lampionnal indult neki az utnak. Egy kis idé elteltével azonban valaki tigy nekiro-
hant, hogy még fel is 10kte.

- Te gondatlan frater! - kidltotta a vak. - Hat nem lattad ezt a lampiont?

- Testvér - engesztelte az idegen -, a gyertyad kialudt.

Biztonsdgosabban jarsz a. sajat sotétségedben, mint mas vilagossagaban.

O

EMBERI TERMESZET

Az emberek nem a. valdsagra reagalnak, hanem a fejiikben 1évé eszmékre.



Turistak egy csoportja szorult helyzetbe kertilt valahol vidéken. Kényszerliségbdl lejart szavatossagu ételc-
somagokat osztottak ki nekik enni. Elfogyasztasa el6tt ellendrzésképpen néhany falatot vetettek egy ku-
tyanak. Szemmel lathatoan izlett neki az étel, és semmilyen utéhatdsa nem mutatkozott.

Masnap viszont arrél értesiiltek, hogy a kutya elpusztult. Altaldnos panik tort ki koztiik. Sokan hanyni
kezdtek, lazra és vérhasra panaszkodtak. Doktort hivtak, hogy kezelje azokat, akik ételmérgezést kaptak.
A doktor eldszor is a kutya teteme feldl érdeklddott.

Uténanéztek.

Erdeklédésiikre egyik szomszéd csak tigy odavetette:

- Hogy hol van? Hat hol lenne? Bedobtdk a dogkutba, mert elgazolta egy auto.

O

A Pestis, utban Damaszkusz felé, egy sivatagi karavan mellett haladt el.

- Hové sietsz? - kérdezte a vezetdjiik.

- Damaszkuszba, hogy ezer aldozatot szedjek. Visszafelé jovet Damaszkuszbol, a Pestis Gjra belebotlott a
karavanba. A vezetdje megjegyezte:

- Otvenezer aldozatot szedtél, nem ezret.

- Nem - valaszolta a Pestis -, csak ezret szedtem. - A tobbi a félelemnek esett aldozatul.

l
Az emberek nem azt latjak, ami ténylegesen van, hanem azt, aminek a latdséra tanitottdk oket.

Tomi lement a tengerpartra. Amikor visszatért, édesanyja megkérdezte:
- Mas gyerekek is voltak lent? - Igen - valaszolta Tomi.

- Fitk vagy lanyok?

- Honnan tudjam? Nem volt rajtuk ruha.

Az embereket kulturdjuk és neveltetésiik “felvono 1éttel” latja el.

Egy elokeld ddma megnyomta a felvond gombjat, de mivel késlekedett a lift, a holgy fiistdlgott magéban.
Amikor végiil is kinyilt az ajt6, raférmedt a liftkezeldre:

Hol volt maga?

- De asszonyom, hova juthatnék egy felvonoban?

J
A falak, amelyek fogva tartjak dket, csupan képzeletiik termékei, nem valddiak.

A medve le-fol jarkalt huszlabnyi ketrecében. Amikor 6t év mulva a ketrecet leemelték rola, a medve tovab-
bra is csak a szokdsos teriileten mozgott, mintha a racsok még mindig ott volndnak. Ott is voltak. Neki!

O
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son.
Igy telt el néhany 6ra, mire részeg kabulatuk ellenére rajottek, hogy az utolsé busz is rég elment. Mivel

jo néhany busz parkolt ott, elhataroztak, hogy “kdlcsonvesznek” egyet, €s majd maguk hazahajtanak.
Bosszusagukra azonban azt a jaratot, amely dket haza szokta vinni, nem talaltak.

- Hihetetlen - szolt az egyik -, itt all t6bbsz6z busz, és egyetlen harminchatos sincs koztiik.

- Ne is torddj vele - mondta a masik -, vigyiik el ezt a huszonkettest a végallomasig, onnan meg mar gyalog
megtessziik a még hidnyzo6 két mérfoldet.
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Amit az emberek szeretnek vagy gytildlnek, az nem a dolgok Lényege, hanem csak a kdrvonala.

Egy fiatal fiiban kialakult valami, amit jobb hijan nevezziink “szendvicsfobidnak”. Hacsak meglatott egy
szendvicset, azonnal reszketett és sikoltozni kezdett. Az anyjat mar annyira bosszantotta ez a dolog, hogy
elment egy pszicholdégushoz, aki azt javasolta:

- Kénnyen megsziintethetjiik a fobiat. Otthon mutassa meg a fiunak az elejétdl a végéig, hogy hogyan is
késziil a szendvics. Ez majd eloszlatja az 6sszes buta elképzelését a szendvicesel kapesolatban, és majdcsak
abbahagyja a sirast és reszketést.

Anyja ugy is cselekedett. A kezébe vett két szelet kenyeret, ¢s megkérdezte:

- Félsz-e ezektol?

- Nem - valaszolta a fiu.

Akkor az asszony megmutatta neki a vajat: Félsz téle? Nem. Akkor az asszony elkente a vajat a kenyéren.
Azutan jott a salata. Félsz téle? Természetesen nem. A salatalevelek igy rékeriiltek a kenyérre. Es a
paradicsomszeletektdl? Kell-e toliik félni’? Nem, nem kell. Mindjart r4 is keriiltek a salatara. Hat a siilt szal-
onnatdl kell-e félni? Nem, egyaltalan nem. Mér rajta is voltak a paradicsomon.

Ekkor az asszony a kezébe vette a két szelet kenyeret, és megmutatta fianak. Még most sem félt t6liik. De
abban a pillanatban, hogy a mésik szelet kenyeret rahelyezte a szalonndra, és igy annak szendvics formdja
lett, a gyerek azonnal visitani kezdett:

- Szendvics! Szendvics! - és csak ugy reszketett a f’¢lelemtdl.

Egy sziiletésétdl fogva vak fiatalember beleszeretett egy lanyba. Nem is volt abban ,semmi hiba, mignem
egyik baratja azt nem mondta neki, hogy a lany bizony nem épp a legszebb. A fiatalember abban a pillanat-
ban elveszitette minden vonzddasat. Szerencsétlenségére. Nagyon is jol “latta” 6 a lanyt. Valojaban a baratja
volt a vak.

O

Vizsgéald meg jobban, hogy mit is hivnak az emberek szabad ¢€s feleldsségteljes viselkedésnek, s
valdszinilileg nem tudatos cselekvést, hanem csak mechanikus mozgast fogsz talalni ...

Azt mondjak, hogy amikor az alexandriai nagy konyvtar leégett, csak egyetlen konyv maradt épségben.
Ko6zonséges konyv volt, érdektelen és unalmas, ezért aztan el is adtak néhany fillérért egy szegény em-
bernek, aki alig tudott olvasni.

Az a konyv azonban, barmennyire is unalmasnak és érdektelennek latszott, a vilag legértékesebb konyve
volt, mert belsd boritdjaba nagy kerek betlikkel belefirkaltak néhany mondatban a Varazsko titkat, miszerint
mindent, amit csak hozzéaérintettek, szintiszta arannya tudott valtoztatni.

:Az irds szerint az a kis kavics valahol a Fekete tenger partjan hevert tobb ezer, pontosan ugyanolyan kav-
iccsal egyiitt. Egy dologban azonban kiilonbozott a tobbitdl, a hideg tapintdsu tobbi kavicesal szemben ez
olyan meleg volt, mintha élne. Az ember felujjongott 6romében. Mindenét eladta, és egy évi megélhetését
biztositod kolcsont vett fel. Elutazott a Fekete tengerhez. Ott aztan felverte a satrat, és hozzafogott a faradtsa-
gos kereséshez.

Egyszerli modszert alkalmazott: felemelt egy kavicsot, ha hidegnek talalta, nem hagyta a parton, mert ak-
kor akdr tucatszor is felemelhette és megtapogathatta volna ugyanazt a kovet. Ehelyett bedobta a tengerbe.
Ekképp toltotte idejét kitartdoan nap mint nap ebben a nagy tiirelmet igényl6 vallalkozasban. Felemelt egy
kavicsot, ha hidegnek talalta, bedobta a tengerbe; felemelt egy masikat ... és igy tovabb, vég nélkiil.

Eltelt egy hét, egy honap, tiz honap, egy egész év ezzel a felettébb monoton feladattal. Akkor aztdn ismét
kolesonkért némi pénzt, és még tovabbi két évig dolgozott igy, megallas nélkiil. Felemelt egy kavicsot, a
kezében tartotta, ha hidegnek érezte, bedobta a tengerbe. Orarol orara, naprol napra, hétrdl hétre ... minden
eredmény nélkiil.



Egyik este azutan felemelt egy kavicsot, amely meleg tapintasu volt, de a megszokas erejénél fogva azt is
bedobta a Fekete tengerbe!

O

Egy tudos tiz évet t6ltott annak kutatasaval, hogy a vizet hogyan lehetne 4talakitani petroleumma. Meg volt
gy6zddve rola, hogy csak egy elemre van sziikség, ami eldidézi a kivant reakciot. Am akarhogyan probalko-
zott, nem tudta megragadni a formula lényegét.

Egyszer csak tudomasara jutott, hogy fent, Tibet hegyeiben egy “mindentudd” hirében allo lama €1, aki igy

- a kutato reményei szerint - a keresett formulat is ismeri.

Hogy eredményesen jarjon, harom feltételt kellett teljesitenie. Teljesen egyediil kellett odautaznia, és az Ut
veszélyes volt. Gyalog kellett mennie, és az it meredek volt. Es ha el is jutott a lama szine elé, akkor is csak
egyetlen egy kérdést kérdezhetett tdle.

Tobb honapig kiiszkddott, mire nehézségek és veszélyek kozepette az elsd két feltételt sikeresen teljesitette.
Hanem amikor a lama elé vezették, képzelhetik mennyire meglepddott, hogy elképzelésével ellentétben nem
egy rancos, szakallas embert latott ott, hanem egy vonz¢ fiatal hdlgyet, akinek szegsége minden képzeletet
feltilmult.

A lama kedvesen ramosolygott, €s mennyei hangon igy sz6lt hozza:

- Gratulalok, utazo! Eljutottal hegyi erddiinkbe. Nahat, mit szeretnél tudni?

A tudds meglepddve hallotta a sajat hangjat:

- Draga holgyem, megtudhatndm, hogy férjnél van-e mar?

J
Ahelyett, hogy a valosagra figyelnének, sztereotip elképzelésekre valaszolnak ...

Egy nemzetkdzi konferencia zard vacsorajan az amerikai kiildott a mellette 1116 kinaihoz fordult, és a levesre
mutatva kissé leereszkedden megkérdezte:

- [zleni leveske ?

A kinai uriember buzgdn bologatott. Kicsit késdbb azt kérdezte, hogy: “Szeretni halacska?”, majd: “Szeretni
husika?” és végiil: “Izleni gyiimolcske?” A valasz rendre a kinai nyéjas bologatasa volt.

A vacsora végén a konferencia elndoke bemutatta az est meghivott eldadojat - nem mast, mint a kinai Uriem-
bert, aki aztan amerikai szomszédja nem kis meglepetésére tokéletes angolsaggal, igen tartalmas és szelle-
mes beszédet tartott.

Az eldadas végeztével a kinai fordult a szomszédjahoz, és huncut mosollyal a szemében azt kérdezte:

- Tetszeni beszédecske?

(]
vagy merev elvekre ...

Két vadasz pereskedett egymassal. Az egyik megkérdezte az ligyvédjét, hogy nem lenne-e hasznos néhany
fogolymadarat kiildeni a birénak. Az ligyvéd megrémdilt.

- Ez a bir6 biiszke arra, hogy megvesztegethetetlen - mondta. - Egy ilyen gesztus éppen az ellenkezd hatdst
valtana ki beldle.

Miutan a targyalast megnyerték, a vaddsz meghivta vacsorara az tigyvédet, ¢s megkdszonte a foglyokkal
kapcsolatos tanacsat.

- Tudja, mégis elkiildtem a madarakat a birdnak, mondta -, az ellenfelem nevében.

Az erkodlesi felhaborodas legalabb olyan hatékonyan alakithat valakit mint a megvesztegethet6ség.

O



Egy kislanyt, akinek azt mondtak, hogy Lincoln nem joképli, az édesapja elvitte a Fehér Hazba, hogy meg-
nézzek az elndkot.

Lincoln térdére tiltette a kislanyt, és kedvesen, humorosan beszélgetett vele egy darabig. A kislany hirtelen
felkialtott:

- Apa! Az elndk egyaltalan nem cstnya, sot kifejezetten gyonyori!

O

Egy néger kisfiu nézte a 1éggdmbarust a vasarban. Az arus jo iizletember 1évén eloldozott egy piros lufit,
amely felszallt a magasba, ¢és egy sereg reménybeli fiatal vasarlot vonzott oda.

Aztan felengedett egy kéket, majd egy sargat és végiil egy fehéret is. Egymas utan felszalltak a magasba,
mignem eltlintek a szem eld1. A kis néger egy darabig alldogalt egy fekete 1€éggémb el6tt, majd megkér-
dezte:

- Uram, ha elengedné a feketét is, az is felszallna olyan magasra mint a tobbi?

A léggdmbarus megértden mosolygott ra. Eloldotta a fekete lufi zsinegét, és mikozben az felszallt a magas-
ba, igy szolt:

- Kisfiam, nem a szine, hanem ami beliil van, az emeli a magasba.

O

New Yorkban Isaac Goldstein dsszefutott az egyik unokadccsével.

- Hogy mennek a dolgaid? - kérdezte Goldstein.

- Hat nem hallottad? - kérdezett az vissza. - En lettem a Goldstein és Murphy cégnek az egyik partnere.

- Goldstein és Murhpy? Hat nem csodalatos? Ez Amerika Iényege: a kiilonb6z6 nemzetek fiai tizleti valla-
lkozasban allnak egymassal. Azért neked bevallom, ez engem meglep kissé.

- Ez meglep téged? Akkor etté]1 még inkdbb meg fogsz lepddni! En vagyok Murphy.

O

Az Orosz Munkasok Kiildottsége meglatogatott egy gyarat Detroitban. Megkérdezték a miivezetdt, hogy
hetente hany orat dolgozik egy amerikai munkas.

- Negyvenet - valaszolta az. Az orosz megrazta a fejét.

- Nélunk - mondta - egy atlagos munkés hatvan 6rat dolgozik hetente.

- Hatvan orat? - kiéltott fel a miivezetd. - Ebben a gyarban sosem tudnéd ravenni az embereket, hogy annyit
dolgozzanak. Ezek mind komcsik.

O

Egy ember igy szolt a plébanoshoz:

- Atyam, tegnap meghalt a kutydm. Mondana egy misét az elhunyt lelkéért?

A pap felhaborodott.

- Mi nem mondunk misét allatokért! - valaszolta élesen. - Probalja meg az utca végén 1évo 1) felekezetnél!
Azok valészinilileg imadkoznak majd a kutyéjaért.

- Igazan szerettem azt a kutyat - mondta az ember -, és szerettem volna tisztességesen bucsut venni tdle.
Nem tudom, hogy mi a szokés ilyen alkalmakkor, de mit gondol, tizezer dollar elég lenne?

- No, varjunk csak - mondta a plébanos. Nem is emlitette, hogy a kutyaja katolikus volt.

O

A kormanyz6 megléatogatta az egyik allami fegyintézetet, és az egyik csavargdval beszélgetett, aki biintetése



elengedését kérte.

- Mi bajod van ezzel a hellyel? Kényelmesebben ¢€lsz itt, mint valaha életedben.

- Ugy van, uram - mondta a csavargé. - De én akkor is szeretnék innen kijutni.

- Nem kapsz eleget enni?

- De, kapok eleget. Nem ez az én problémam. - Hanem mi?

- Tudja, uram, egyetlen bajom van ezzel a hellyel: az egész dllamban nagyon rossz az intézmény hirneve.

O

Az 0jsagir6 megkért néhany embert, hogy ha ismerik a polgarmestert, mondjanak réla véleményt.

- Hazudik és csal - mondta a benzinkutas. - Nagyképii ficko - igy a tanito.

- Sosem szavaztam r4 - allitotta a gyogyszerész. - A legkorruptabb politikus, akit valaha is is-mertem -
mondta a borbély.

Amikor végre a riporter a polgadrmesterrel is taldlkozott, megkérdezte tdle, hogy mennyi a fizetése.

- Mit képzel? Nem kapok én ezért fizetést! - mondta a polgarmester.

- Akkor miért vallalta el ezt a munkét’? - A kozmegbecsiilés miatt.

O

Egy férfi a barban a mellette iilohoz fordult, és azt mondta:

- Nem értem. Egyetlen kis ital elég ahhoz, hogy lerészegedjem.
- Tényleg? Elég egyetlen ital?

- Igen. Es ez altaldban a nyolcadik.

O

Las Vegasban egy férfi egy gazdag kinézetli idegenhez fordult, és igy szolt:

- Uram, tudna nekem huszondt dollart adni? Két napja nem ettem, és nincs hol lefekiidnom.
- Honnan tudjam, hogy nem szerencsejatékra koltdd azt a pénzt?

- Isten Orizzen attol! - mondta a férfi. - Szerencsejatékra mar van pénzem.

O

Egy héazaspar azon toprengett, hogy hogyan adjanak tal azon az 6t kis kutyakodlykon, amit 6k is ajandékba
kaptak a kdzelmultban. A férfi mar bejarta az egész kornyéket, hogy elosztogassa dket, de senkinek se
kellettek. Még a helyi radioban is bemondattik, hogy torzskonyvezett kutyakolykoket adnanak ingyen az
érdekléddknek. De senki sem érdeklddott.

Végiil a szomszéd azt tandcsolta nekik, hogy rekldmozzék a kutyakat. Visszamentek a radidhoz, és bejelen-
tettek, hogy kutyusok eladok egyenként huszondt dollarért. Még le sem ment a nap, mire mind az 6t elkelt.

O

Két leend6 vasarlo 1épett be a hasznaltauto - kereskedésbe koriilnézni. Az eladé belefogott a szokasos be-
szédébe, amikor egyikiik egy kis kartyat vett eld, amin az allt: “Elnézését kérjiik, de mi siiketnémak vagy-
unk.

Erre az el6ado papirt vett eld, €s minden elOnyét rairta azoknak az autoknak, amely irant valami érdeklddést
mutattak. Végiil is egy takaros kis Volkswagenre esett a valasztasuk. Ki is vitték egy probakorre, és szemmel
lathatélag meg voltak vele elégedve. Am amikor visszakanyarodtak, mindkettd hatarozottan razta a fejét.
Nem jo!

Az eldado azt irta a papirra: - Miért? Mi a baja?

Az egyik atvette a papirt, €s azt irta rd: - Nincs benne radio.

O



Amikor egy nagyvarosban €16 férfi hazatért gyermekkori falujaba, az egyik szomszéd igy szolt hozza:

- Gondolom, tudod, hogy az 6reg Smith elvesztette a farmjat.

- Nem én. Mi tortént?

- Hat, egy nap ugy taldlta, hogy a szomszédja keritése 6t labnyira beljebb, az ¢ f6ldjén van. Ezen nagyon
elgondolkodott. Végiil is ligyvédhez fordult, mondvan neki, hogy szerinte ez birtokhdboritas. Az ligyvéd is
ugy gondolta.

Voltaire mondja:

- Eletemben kétszer tettek tonkre: egyszer, amikor elvesztettem egy tigyet, és egyszer, amikor megnyertem

egyet.

O

- Ha Ujrahazasodsz, vagy ha szeretdt tartasz, kisértetként visszatérek - fenyegetette meg férjét egy haldoklo
asszony.

Igy aztan a szegény férfi meg sem lepddott, hogy néhany honappal a felesége halala utan, amikor 6 ismét
szerelmes lett, felesége szelleme egyik €jjel belépett a hazba, és keserlien hiitlenséggel vadolta.

Ez igy ment éjszakarol éjszakdra, mignem megelégelte a dolgot, és egy Zen mesterhez fordult tandcsért, aki
azt kérdezte tdle:

- Mib61 gondolod, hogy az valdban szellem?

- Abbol, hogy tudja, és el is mondja nekem mindazt, amit mondtam, tettem, gondoltam és éreztem.

A mester adott az embernek egy zacskd szojababot, mondvan:

- Ki ne nyisd a zacskot, €s ha ma éjjel ismét megjelenik neked a szellem, kérdezd meg t61e, hogy hany szem
bab van a zacskoban?

Amikor az ember a szellemnek szegezte a kérdést, az elillant, és tobbé sohasem tért vissza.

- Miért? - kérdezte emberiink a mestert. A mester mosolygott.

- Mondd, nem furcsa, hogy a feleséged szelleme csak azt tudta, amit te is tudtal?

O

Oroszorszagban egy ember kiment a feleségével az erdébe farkasokra vadaszni. De amikor azok megjelen-
tek, a férfi elszaladt, s az asszony a farkasok préddjaul esett. Masnap a férfi koszortt akasztott az ajtdjara, és
megsiratta az asszonyt - igaz nem sokdig, mert szeretdje is volt, akit aztdn hat honap: mulva feleségiil vett.
Az eskiivé utani éjjelen megjelent neki az el6z0 felesége, és segitségért kialtott. Elképedésére azonban az 1j
felesége semmit sem latott és nem is hallott. Az el6z6 felesége minden éjjel visszatért segitségért kiabalva,
mindaddig, mig a férfi mar nem birta tovabb. Egyik ¢éjjel elokapta puskdjat, és az asszony utan rohant, hogy
masodszor is megolje.

Az asszony berohant az erdébe. A férfi utana szaladt. felbukott, és kiesett a puska a kezébol. Abban a pil-
lanatban korbe vették a farkasok, és véget vetettek az életének.

O

Egy utas az étkez6kocsiban ebédet rendelt a pincértdl.

- Desszertnek pedig tortat kérek fagylalttal - jegyezte meg.

A pincér kozolte, hogy nincs tortajuk, mire a férfi dithrohamot kapott.

- Micsoda? Nincs tortajuk? Ez aztan abszurdum. En vagyok ennek a vasuti tarsasagnak az egyik legnagy-
obb iizletfele. Evente tobb ezer turistanak szervezek kirandulasokat, és tobbszaz ezer tonna arut szallittatok.
Amikor pedig én utazom ezen a vonalon, még egy szelet kozonséges tortdjuk sincs. Magénak a vezéri-
gazgatonak fogom ezt elpanaszolni.

A szakacs félrehivta a pincért, és azt mondta neki:

- A kovetkezo allomason szerezziink neki tortat. A pincér a kdvetkez6 allomas utdn azonnal az utasnal ter-
mett:



- Uram, 6rommel k6zolhetem onnel, hogy a szakacsunk az on kedvéért elkészitette ezt a tortat, s reméli,
hogy izleni fog onnek. Es szeretném még atadni ezt a hetvendt éves brandyt is, tarsasagunk tisztelete jeléiil.
Az utas az asztalra csapta szalvétajat, és 6kolbe szoritott kézzel kialtotta:

- Pokolba a tortajukkal Inkabb mérges maradok!

mennyire iires lenne az ¢€letlink, ha semmire sem neheztelhetnénk ...
J

A férfi az étterem torzsvendége volt, ezért aztan a vezetdség el is kovetett mindent, hogy a kedvébe jarjon.
Egyik nap mégis azért panaszkodott, hogy csak egy szelet kenyeret kapott az ebédjéhez. A pincér azon nyo-
mban hozott neki négy szeletet.

- Rendben van - mondta a férfi -, de ez még nem elég. En szeretem a kenyeret, méghozza nagy mennyiség-
ben.

Masnap a férfi tizenkét szeletet kapott.

Jol van - mondta -, de még mindig hogy takarékoskodnak vele!

A kovetkezd nap egy egész kosarral hoztak neki, de még akkor is panaszkodott. A vezetdség erre elhatarozta,
hogy tuljarnak az eszén. Egy kolosszalis nagysagl kenyeret siitottek kizardlag az 6 szamdra. Hat 14b hosszi
volt a kenyér, és harom lab széles.

Maga a séf hozta be a kenyeret két pincér segitségével, és a szomszédos asztalra helyezvén vartak a reakciot.
A férfi megbamulta a hatalmas kenyeret, majd a vezetdre nézett, és igy szolt:

- Széval mar megint csak egy darabot kapok!

J6 dolog gyertyat gyujtani, de élvezetesebb a sotétséget szidni ...

A néci koncentracids tdbor egyik tuléldje meglatogatta a baratjat, aki szintén kivette a részét azokbodl a meg-
probaltatasokbol.

- Megbocsatottal-e a naciknak? - Igen.

- Hm. En nem, engem még most is emészt az irantuk érzett gyiilolet.

- Akkor - vélaszolta gyengéden a baratja - téged még most is fogva tartanak.

nem azok az ellenségeink, akik gytildlnek benniinket, hanem akiket mi gytiloliink ...
J

George Gershwin baratai arrdl probaltdk a zeneszerzd apjat meggydzni, hogy a Kék rapszddia egy géniusz
alkotasa.
- Hét persze, hogy az! - mondta az idds ember. - Legalabb tizenot perc, mire végigjatsszak, nemde?

O

Valahol a tropusokon a misszionarius elhatdrozta: bAmulatba ejti a hozza tartozo hiveket azzal, hogy elviszi
néhanyukat egy kicsit repiilni. A gép az ismerds falvak, dombok, erddk és folyok felett szallt el. Alka-
Imanként az utasok ki-kitekintettek az ablakon, de egészében véve egyaltalan nem gyakorolt nagy benyo-
mast rajuk a repiilés.

Amikor ismét foldet értek, a hivok egy sz6 nélkiil szalltak ki a gépbdl. Hogy mégis kapjon valami elis-
merést, a misszionarius igy kialtott:

- Hat nem volt csodalatos? Gondoljatok csak el, milyen nagyszerii emberi alkotas ez. Ott voltunk fent az
égen, a hazak, a fak és a hegyek felett, és letekinthettiink a foldre.

Az emberek kozombdsen hallgattak. Végiil a vezetdjiik megszolalt:

- Ezt a rovarok is meg tudjék tenni.



“Es mi tobb, még boldogok is!”
Tobb ezer év utan oda jutottunk, hogy éjjelre bereteszeljiik ablakainkat és ajtonkat mikozben a fejlodd
orszagok lakoi nyitott kunyhokban alszanak.

O

A pszichologus igy szolt klienséhez:
- Meg tudom ugyan véltoztatni a viselkedésedet, de a Természetnek megvan a maga ritmusa, €s megkdveteli
a maga idejét ...

A tengeralattjaro parancsnoka riadoztatta a gépterem legénységét, ezért eldszor teljes sebességet, majd
hirtelen vészleallast rendelt el. Parancsait azonnal teljesitették. Bekapcsolta a hangszorot:

- Itt a kapitany beszél. A gépterem jo munkat végzett. Pontosan 55,05 masodperc alatt allitottdtok meg a
tengeralattjarot.

Nem sokkal késdbb egy masik hang is megszolalt a hangszoéroban:

- Itt a szakéacs. Mikozben a tengeralattjardo megallt, a htis és a krumpli tovabbment. Ma este hidegvacsorat
kap mindenki!

O

A nagyvallalat vezérigazgatdjat mindenki csodalta munkabirasaért és lendiiletéért. De volt neki egy szégyen-
teljes gyengesége: amikor belépett az elnokhoz a heti jelentéssel, mindig levizelte a nadragjat.

Az elndk elnézden azt javasolta neki, hogy keressen fel egy szakorvost. Amikor a kdvetkezd héten ismét jott
a jelentéssel, a nadragja még mindig vizes volt.

- Nos, nem mentél el a szakorvoshoz? - kérdezte az elnok.

- Nem, mert nem volt azdta rendelése. Helyette elmentem egy pszichologushoz, aki meggydgyitott. Mar
nem szégyellem magam.

O

Nem sokkal a masodik vilaghdboru befejezése utdn egy londoni buszkalauz az egyik utas 6lében nehéz cso-
magot pillantott meg.

- Mi az ott? - kérdezte.

- Egy fel nem robbant bomba, mely a hazunk kozelében esett le. Beviszem a rendOrdrsre.

- Rendben van, de ilyen dolgot az ember nem tart az 6lében. Tegye az iilés ala!

O

Orvos a betegéhez: - A biintudata miatt kezelem mar tiz éve, és még mindig szégyelli magat egy ilyen kis
semmiség miatt! Szégyellje magat!

O

Egy férfi kérte a pszichidter segitségét. Az meg is allapitotta, hogy a férfi munkafiiggdségben szenved.
Szegény egy masik allast is vallalt, hogy a kezelés koltségeit kifizesse.

O

Két kisfit beszélget:

- Hany éves vagy? - En 6t. Hat te?

- Nem tudom.

- Nem tudod, hany éves vagy? - Nem.
- Foglalkoztatnak a n6k? - Nem.



- Akkor csak négyéves vagy.
(]

Egy riportert azzal biztak meg, hogy kérdezze meg az utca emberét, mi a véleménye a modern ndkrdl. Az
elsd személy, akibe a riporter belebotlott, egy ember volt, aki nemrégiben iinnepelte szazharmadik sziileté-
snapjat.

- Attol félek, hogy nem tudok segiteni neked, fiam - mondta az idds ember sajndlkozva. - Mar lassan két éve,
hogy egyaltalan nem foglalkozom a ndkkel.

O

A kapcsolat ¢éltetd eleme a parbeszéd. A parbeszédnek azonban rengeteg akaddlya van, és sajnos, csak
kevesen gyozik le azokat.
Sokkal tobbre megyiink, ha kevesebbet beszéliink, ha tobbet hallgatunk ...

Theodore Roosevelt elndk szenvedélyes vadasz volt. Amikor meghallotta, hogy egy hires angol vadasz jar
az Egyesiilt Allamokban, meghivta a Fehér Hazba, remélvén, hogy kap majd t6le néhany jo tanacsot.

Az elndk meghagyta, hogy ne zavarjak Oket. A talalkozé két draja utan az angol kissé szédelegve jott ki a
terembd1.

- Mit mondott az elndknek? - kérdezte td1e egy riporter.

- Bemutatkoztam - mondta az elgy6tort latogato.

O

Amikor Calvin Coolidge volt az Egyesiilt Allamok elndke, naponta tobb tucat emberrel beszélt. A legtobb
valamilyen panasszal traktalta. Egyszer az egyik allam elndke azt mondta neki, hogy nem érti, hogyan tud
Coolidge néhany ora leforgasa alatt annyi emberrel taldlkozni.

- Miért van az, hogy vacsordig te mar végzel az dsszes latogatoddal - kérdezte -, én pedig még gyakran
¢jfélkor is az irodamban vagyok.

- Azért - valaszolta Coolidge -, mert te beszélsz.

O

Egy tizennégy éves fiu bejelentette otthon vacsora kozben, hogy masnap eldadast kell tartania az osztalyban.
Az apja, aki a honvédelemnél oktatasi modszerek szakértdjeként szolgalt, megragadta a nagyszerii alkalmat,
hogy atadja a fidnak sajat képzettségét és tapasztalatait.

- A katonasagnal, fiam, mi igy csindljuk ezt - kezdte. - E18sz0r is meghatdrozzuk, hogy milyen elvarasaink
vannak a cselekedeteket, a szituaciot és a teljesitményt illetden. Hatarozd el eldre, hogy milyen cselekede-
teket varsz a didk tarsaidtol, milyen szitudcidban varod azt a cselekedetet, és végiil. hogy milyen szinten
akarod, hogy teljesitsék. Jol jegyezd meg, minden oktatasnak a teljesitményre, a teljesitményre, és ismét
csak a teljesitményre kell irdnyulnia.

A fii azonban nem tlint tilsagosan lelkesnek. Csak ennyit mondott:

- Az én esetemben ez nem fog menni, apa.

- Dehogynem, nekiink mindig sikeriil. Mar miért ne menne?

- Azért - valaszolta a il -, mert nekem a szexr61 kell beszélni.

O

Két teheraut6 allt egymasnak hattal, és egy sofér azon faradozott, hogy egy oridsi ladat az egyik kocsirdl
athuzzon a masikra.

Egy jarokeld, 1atvan a sofdr szorult helyzetét, felajanlotta a segitségét. gy aztan mar ketten szenvedtek lihe-
gve ¢s fljtatva tobb mint féloran at, &m minden eredmény nélkiil.



- Attol félek, hogy ez nem megy - kapkodott levegd utan a jarokeld. - Nem tudjuk leemelni a kocsirdl.
- Le a kocsirol?! - kialtotta a sofor. - Uram, Isten! En nem le akarom venni, hanem at akarom a hazni!

O

A falu részege 0jsaggal a kezében betantorgott plébanoshoz, és tisztelettel kdszontdtte. A plébanos nem Oriilt
latogatasanak, és figyelemre sem méltatta a koszontést, mert a férfi ismét részeg volt, viszont hatarozott
szandékkal jott a paphoz.

- Elnézését kérem, atyam - Folytatta -, meg tudna-e nekem mondani, hogy mi okozza az iziileti gyulladast?
A pap még erre sem valaszolt. De amikor a férfi megismételte a kérdést, a pap tlirelmetleniil ra vagta:

- Az ivas okozza az iziileti gyulladést, az az oka neki! Meg a szerencsejaték! Es a ledér ndkkel valé jatsza-
dozas!

Es csak ezutan, de mar tal késén tette hozza: - Miért kérdezed?

- Azért, mert az 0jsag itt azt irja, hogy a papanak iziileti gyullad4sa van.

O

Az tizlettulajdonos akkor 1épett az eladotérbe, amikor egyik beosztottja épp ezt mondta az egyik véasarlonak:
- Sajnos, asszonyom, mdr hetek dta nincs, €s nincs is kiladtdsban, hogy hamarosan kapnank.

A tulajdonos a hallottaktol megrémiilve futott a kifelé induld véasarlohoz, és azt mondta neki:

- Nem igaz, asszonyom. Természetesen hamarosan megérkezik. Valgjaban mar két héttel ezel6tt megrendel-
tiik,

Aztan félrevonta az eladot, és ramordult:

- Soha, de soha ne mondd azt egy vevOnek, hogy valami hianycikk. Ha éppen nincs beldle, mondjad azt,
hogy mar megrendeltiik, és mar szallitjak. Mit akart ez az asszony?

- Esét - valaszolta az elado.

O

A riporter egy szdzéves asszonnyal készitett interjat. A holgy nagyon €élénk természetiinek tlint, aki 6rommel
emlékezett a multra. Latta a bevandorloi ekhos szekereit, meg a szuperszonikus repiilégépeket is. Es ugy
tint, szivesen beszélne is mindenrol

Mivel az asszony még szivesen folytatta volna a tarsalgast az interju befejezte utdn is, a riporter olyan
kérdésen toprengett, ami j6 alkalmat adna neki a tovabbi beszédre.

- Es agyban fekvé volt-e? - kérdezte a nénit.

- Természetesen, kedvesem - vdlaszolta az enyhe pirral az arcan -, tobb tucatszor is. S6t kétszer még a
szénaboglyaban is.

O

Aranylakodalmuk napjan a hazaspart nagyon lefoglalta az tinneplés meg a rokonok ¢és baratok sokaséga,
akik eljottek gratulalni nekik. Igy aztan nagyon &riiltek, amikor estefelé magukra maradhattak a verandan,
nézhették a naplementét, és megpihentek végre egy kicsit a faraszto nap utan.

Az Oregember szeretettel nézett a feleségére, és igy szolt:

- Agatha, bliszke vagyok rad!

- Mi az, mit mondtal? - kérdezte az idds holgy. - Tudod, hogy mér nem hallok jol. Mondjad hangosabban!
- Azt mondtam, hogy biiszke vagyok rad.

- J61 van, j6l van. - valaszolta az asszony legyintve. - En is unlak mér.

O

A tokéletes hallgatas nem annyira a mésok hallgatasa, mint inkabb a magunké. A tokéletes 1atds nem annyira
a masok meglatasa, mint inkabb a magunké



O

Mert azok nem tudjak a masikat sem megérteni, akik 6nmagukat nem halljak meg; és akik még dnmagukat
sem vizsgaltdk meg, azok vakok maradnak a tobbiek valosagdval szemben is. A tokéletesen figyeld hall
téged akkor is, ha te semmit sem sz6lsz.

Asszony az Ujsagéaba temetkezett férjéhez:
- Nem kell mar mondogatnod, hogy “aha”. Mar tiz perce abbahagytam a beszédet.

J
... nagyon ritkan beszéliink ugyanarrél a dologrol

- Szivem - sz0lt az asszony a férjéhez -, nagyon szégyellem azt, ahogyan ¢€liink. Apa fizeti a lakbériinket,
batyam kiild élelmet és pénzt ruhazkoddasra, a nagybacsi fizeti a viz- és villanyszamlankat, és a baratainktol
kapjuk a szinhédzjegyet. [gazdn nem panaszkodom, de szerintem jobban is ¢lhetnénk.

- Persze, hogy ¢lhetnénk jobban is - valaszolta a férfi -, magam is gondolkodtam ezen a napokban. Neked
még van egy batyad és két nagybacsid, akik egy fillért sem kiildtek nekiink!

nem igaz?

O

Naszreddin felesége szeretett volna valamilyen kis allatot, amivel jatszani lehet, ezért vasarolt egy majmot.
Naszreddin azonban egyaltalan nem Oriilt neki.

- Mit fog majd enni? - kérdezte.

- Amit mi esziink - valaszolta az asszony. - Es hol fog aludni?

- Veliink egyiitt az 4gyban. - Veliink? Na és a szag?

- Ha én elviselem, gondolom, a majom is kibirja majd.

O

Egy kapcsolat a legbiztosabban gy sziinik meg, ha ragaszkodsz sajat elképzeléseidhez.

A haroméves Johnny erds és hatarozott kisfit volt. Megbaratkozott a szomszédék Billy nevii kecskéjével.
Minden reggel szedett neki egy kis filivet és salatat, és atvitte Billynek reggelire. Olyan nagy volt a baratsag
koztiik, hogy Johnny néha orakat is eltoltott Billy kellemes tarsasdgaban.

Egyszer azonban Johnnynak eszébe 6tlott, hogy az élelem megvaltoztatdsa mennyire jot tenne Billynek.
Ezért a kdvetkezd alkalommal salata helyett rebarbarat vitt baratjanak. Billy lecsipett beldle egy picit, és
mivel ugy talalta, hogy nem izlik neki, eltolta magétol. Johnny ekkor megfogta Billy egyik szarvat, hogy a
rebarbarat a szdjaba tomje, Billy meglokte Johnnyt, eldszor csak gyengéden, de mivel Johnny nem tagitott
szandékatol, tigy fellokte, hogy a kisfit a hatsé felére huppant.

Johnny ezen annyira megsértddott, hogy lesoporte magat, Billyre nézett, majd elment, és soha tob. bé nem
jott vissza. Néhany nappal késébb, amikor a papédja megkérdezte, hogy miért nem megy at Billyhez egy
kicsit beszélgetni, Johnny azt valaszolta:

- Billy elutasitott engem.

O

Nagyon gyakran nem olyannak latjuk az embereket, amilyenek valdjaban, hanem amilyenek mi vagyunk.
Egy energikus, fiatal asszonyon a fesziiltség és a stressz jelei mutatkoztak. A doktor nyugtatot irt fel neki, és
arra kérte, hogy j6jjon vissza néhany hét mulva.

Amikor visszajott, a doktor megkérdezte, hogy jobban érzi-e mar magat. A holgy igy valaszolt:

- Nem. De azt megfigyeltem, hogy az emberek koriilottem sokkal nyugodtabbak.



O

Egy asszony elpanaszolta hozz4 latogatd baratndjének, hogy a szomszédja milyen rosszul vezeti a haztartast.
- Latnod kellene, hogy milyen koszosak a gyermekei, a lakasardl nem is szélva. Mar az is kész csapas, hogy
vele egy szomszédsagban kell élnem. Nézd csak meg azokat a ruhdkat, amelyeket kiakasztott oda szaradni!
Latod azokat a fekete savokat a lepeddkon és a torolkdzokon?

A baratn6 az ablakhoz Iépett, majd igy szolt:

- Dragam, azt hiszem, a ruhdk teljesen tisztdk. Azok a csikok a te ablakodon vannak.

O

Egy nd, aki énekelni tanult, otthon gyakorolt. Hangja annyira fiilet sért6 volt, hogy az egyik

szomszédja mar nem birta tovabb. Végiil is Ossze. szedte minden batorsagat, és bekopogott az asszony ajta-
jéan:

- Asszonyom, ha nem hagyja abba az éneklést, én azt hiszem, megbolondulok.

- Mird1 beszél maga? - kérdezte az asszony. Mar két 6raja abbahagytam.

Sajnalom! En nem 6nnel foglalkozom, hanem az 6nrdl kialakitott elképzelésemmel.
(]

Samuel nagyon szomort volt, és minden oka megvolt erre. A tulajdonos, akitdl a lakast bérelte, kitette a
szlirét, és sehova sem tudott menni. De hirtelen felcsillant egy kis reménysugar. Mozesnél, j6 baratjanal,
ellakhatna egy darabig. Erre aztan Sdmuel megnyugodott, egy kis iddre, mert akkor egy masik gondolat
tamadt ra, amelyik azt mondta:

- Mib61 gondolod, hogy Mozes megtiir majd a lakdsdban?

- Miért ne tlirne meg? - vetette ellen kissé hevesen Samuel. - Elvégre én taldltam neki azt a lakast, amelyben
most lakik, és én elélegeztem neki a lakbért az els hat honapra. A legkevesebb, amit megtehet, hogy be-
fogad egy hétre vagy valamennyi iddre. amikor én keriiltem bajba.

Ezzel aztan lecsillapodott, de csak a vacsora végéig, mert akkor megint bantani kezdte egy gondolat:

- Tegyiik fel, hogy visszautasit.

- Visszautasit? - toprengett Samuel. - Ugyan miért utasitana vissza? Az az ember mindent nekem kdszonhet.
En szereztem neki allast, én mutattam be gyonyorii feleségének, aki aztan harom csodalatos gyermeket sziilt
neki. Megtagadna télem egy szobat? Lehetetlen.

Ez aztan meg is nyugtatta egészen lefekvésig, amikor is nem tudott elaludni, mert a gondolat megint vissza-
tért hozza, mondvan:

- Csak tételezziik fel, hogy visszautasit. Mi lesz akkor?

Ez mér tal sok volt Samuelnek.

- Hogyan utasithatna vissza? - morfondirozott tovabb ingeriilten. - Egyaltalan, hogy életben van, azt is
nekem koszonheti. Gyerekkoraban én mentettem ki, amikor fuldokolt. Hat olyan hélétlan lenne, hogy az
utcara dobna a tél kellds kozepén?

De a gondolat csak nem tagitott: - Csak tegyiik fel ...

Szegény Samuel addig-addig viaskodott magéval, mig végiil is hajnali két ora felé felkelt az agybol, el-
ment Mozeshez, és addig le sem vette az ujjat a csengdrdl, amig Mdzes félalomban ki nem nyitotta az ajtot.
Mozes csodalkozva kérdezte:

- Samuel! Mi az? Mi hozott ide az ¢jszaka kellos kdzepén?

Samuel ekkora mar annyira diihds volt, hogy magébdl kikelve kiabalta:

- Majd én megmondom neked, hogy mi hozott ide az éjszaka kellds kdzepén! Ha azt hiszed, hogy majd azt
kérem, hogy fogadj be akar csak egy napra is, hat nagyon tévedsz. Semmit sem akarok téled, semmi k6z6m
a hdzadhoz, a feleségedhez vagy a csalddodhoz. A pokolba veletek!

Azzal sarkon fordult, és elment.



Az embereket altalaban elére gyartott elképzeléseink ; szemiivegén keresztiil nézziik.
(]

Fonok: Faradtnak latszik. Mi tortént?

Titkar: Az, hogy ... A, ugysem hinné el, ha elmondanam.
Fonok: Mar hogyne hinném el!

Titkar: Nem, nem hinné el. Tudom, hogy nem hinné el.
Fonok: El fogom hinni. Megigérem, hogy elhiszem.
Titkar: Nos, nagyon keményem dolgoztam ma.

Foénok: Nem hiszem el.

O

Naszreddintol pénzt kért kdleson az egyik baratja. Naszreddin meg volt réla gy6zédve, hogy a pénzt sosem
latja viszont, de mivel nem akarta a baratjat megbantani, és az 6sszeg is kicsi volt, hat adott neki, Legnagy-
obb meglepetésére pontosan egy hét mulva baratja megadta a kért kdlcsont.

Egy honap mulva a férfi ismét megjelent, és egy kicsivel nagyobb kolcsont kért. Naszreddin azonban nem
adott. Amikor a baratja megkérdezte, hogy miért nem, Naszreddin ezt mondta:

- A multkor nem szadmitottam arra, hogy megadod a pénzt, de te atejtettél. Most arra szamitok, hogy visszaa-
dod a kdlesont, és nem hagyom, hogy megint atejts.

l
A hibak, amelyeket az emberekben latunk, a sajatunk.

- Elnézést, uram - kezdte egy didk félénken nem tudtam elolvasni, amit a legutobbi dolgozatomban a marg6
szélére irt.
- Azt irtam oda, hogy irj olvashatébban! - valaszolta a tandr.

O

Szivem - szodlt egy asszony a fogadason a férj -, ne igyal mar tobbet. Mar igy is kezdelek homadlyosan latni
téged.

O

Val6jaban nagyon ritka az a kapcsolat, amelyben a mésikkal nem azért foglalkozunk, mert az hasznot jelent
szdmunkra.

- Hallottam, hogy felbontottad Tommal az eljegyzésedet. Mi tortént?
- Megvaltoztak irdnydban az érzéseim. Ez minden.

- Visszaadod neki a jegygytirtt?

- Azt nem. A gytlriivel kapcsolatos érzéseim valtozatlanok.

O

Egy fiatal holgy hivta fel a nyomdat:
- Emlékszik még azokra az eskiivdi kartydkra, amelyeket a mult héten rendeltem? Nincs még til késd, hogy
néhéany valtoztatast eszkzoljiink rajtuk?



- Csak kozolje az 0j informdaciokat, holgyem, és megnézem, hogy mit tehetiink - valaszolta a tulajdonos.
- Rendben van. Masik datumroél, masik templomrol €s mas férfir6l lenne szo.

Teljesen lehetetlen boldog hazaséletet €lni valaki massal, ha eldtte nem tudunk elvalni sajat magunktol.
(]

Egy farmer raszanta magat, hogy megndsiiljon, ezért aztan felnyergelte 6szvérét, és elindult a varosba, hogy
talaljon maganak egy asszonyt. Iddvel taldlt is maganak egy nét, akirdl azt gondolta, hol j6 feleség lenne
beldle. Meghazasodtak.

A szertartds utan mindketten feliiltek az 6szvérre, és visszaindultak a farmra. Egy id6 utdn azonban az 6szvér
megallt, és mozdulni sem volt hajlando. Erre a férfi leszallt, és egy hatalmas bottal iitni kezdte a joszagot,
mig az ismét el nem indult.

- Ez volt az els6 - szolt a farmer.

Néhany mérfold utan az 6szvér 0jbol megallt, farmer pedig leszallt, és ismét addig iitdtte az allatot, amig az
el nem indult.

- Ez volt a mésodik - sz6lt a farmer.

Néhany mérfold mulva az 6szvér harmadszor megéllt. Ekkor a farmer leszallt, levette a feleségét is, eldvette
a pisztolyat, és ugy fejbe 16tte az 6szvért, hogy az egy pillanat alatt elpusztult.

- Hogy te milyen iit6dott vagy! - kialtott fel felesége. - Ez egy j6 és erds allat volt, aminek na hasznat vehet-
tiikk volna a farmon, de te hirtelen indulatodban elpusztitottad. Ha tudtam volna, hogy milyen keményszivii
vagy, nem mentem volna hozzad feleségiil ...

Es csak mondta, mondta, még vagy alabb percig. A farmer kivarta, hogy az asszony megalljon egy pillanatra
leveg6t venni. Akkor azonban igy szolt:

- Ez volt az elsd.

A torténet szerint azutan boldogan éltek.

J

- Hogy nézel ki, Jack? Mi a baj?

- Reggelig dolgoztam, és amikor otthon vetkdzni kezdtem, a feleségem felébredt, és azt mondta: “Ilyen ko-
ran felkeltél, Jack?”. Hogy elkeriiljem a vitat. fel6ltoztem, és visszajottem dolgozni.

Mi a békesség ara?
(]

Két hippi, kabitdszerrel beldve, 16dorgott az utcan. Egy harmadik, aki szembe jott veliik, tidvozlésképpen
kicsit felemelte a kezét, €s csak annyit mondott: “Hello”.

Négy utcaval odébb az egyik hippi odafordult a masikhoz, és azt mondta:

- Maér azt hittem, hogy sosem hagyja abba a beszédet.

A reakcidk viszonylagosak ...
(]
... vagy nem?

A farmer fia annyira hallgatag volt, hogy a baratndje 6t évi udvarlas utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
fit sosem kérné meg a kezét, hacsak maga nem kezdeményezi.

Ezért egyszer, amikor kettesben iiltek a kertben, a lany ezt mondta a fitnak:

- John, hazasodjunk 6ssze. Osszehazasodunk John?

Hosszu csend kovetkezett. Végiil John azt mondta:

- Igen.



Ismét hosszu csend. Végiil a lany nem birta tovabb:
- Mondj mar valamit, John! Miért nem mond semmit sem?
- Attol félek, hogy mar igy is tul sokat beszéltem.

O

Az 6si Indidban a vizet egy perzsa vizemeld szerkezettel huztdk fel, amely meglehetdsen kényelmes volt.
Egyetlen hatranyaként zajos miitkodését lehetett felroni.

Egyszer egy lovasnak egy farm mellett vezetett el az Utja, ahol vizet kért a lovanak. A farmer készségesen
miikddésbe hozta a perzsa késziiléket, de mivel a 16 egyaltalan nem volt a zajhoz szokva, még csak kdzelébe
sem jott a kutnak.

- Nem tudné abbahagyni ezt a nyikorgast, hogy ihassék a lovam? - kérdezte a lovas.

- Attol tartok, uram, hogy nem - vélaszolta a farmer. - Ha a lova inni akar, akkor el kell viselnie a zajt is,
mert a viz itt csak a zajjal egyiitt jon.

A baratsag pedig gyarlosagokkal.

Kapcsolatban lenni annyi, mint reagalni. A reagalashoz pedig érteni kell Snmagunkat. Onmagunk megértése
a megvilagosodas. A kapcsolatok nagyon j6 iskolai a megvildgosodasnak.

O

Annak a farmernak, aki kukoricajaval rendszeresen az elsd helyezést érte el az dllami vetdmag-kiallitason,
az volt a szokasa, hogy megosztotta szomszédaival a legjobb vetdmagkészletét. Amikor rakérdeztek, hogy
miért teszi ezt, igy valaszolt:

- Val6jaban 6nz6 érdekbdl. A sz¢l ugyanis felkapja a viragport, és tablarol tablara hordja. Ha tehat a szom-
szédom hitvanyabb fajtat termeszt, az 0 tablajarol érkezd virdgpor lerontana az én dllomanyomat is. Ezért

nagy sulyt fektetek arra, hogy Ok is a legjobb fajtat termesszék.

Mindazt, amit masoknak adsz, 6nmagadnak adod.
l

Egyszer a testrészeknek mar nagyon elegiik lett a gyomorbol. Amiatt nehezteltek ra, hogy nekik kell ellatni
¢lelemmel, mik6zben a gyomor semmi mést sem tesz, csak elnyeli munkajuk gylimolcsét.

Ezért aztan elhatdroztdk, hogy nem széllitanak tobbé élelmet a gyomornak. A kéz nem emelte fel a szajhoz a
taplalékot. A fogak nem Ordlték meg, A torok nem nyelte le. Azt remélték, hogy ez majd. munkara készteti a
gyomrot.

Am csak azt érték el, hogy az egész test annyira legyengiilt, hogy kozel keriilt a halalhoz. Végiil tehat azt

a kovetkeztetést vontak le maguknak a torténtekbdl, hogy amikor egymasért dolgoznak, valdjaban a sajat
jolétiikért dolgoznak. (Menenius Agrippa nyoman)

O

Lehetetlen gy segiteni mdsokon, hogy egyuttal magadon ne segits, vagy megkarositani mast anélkiil, hogy
onmagadnak ne artanal.

Naszreddin elégedetten dormdgott magaban. Baratja megkérdezte tdle, hogy minek 6riil ennyire. Naszreddin
ezt mondta:

- Az az it6dott Ahmed. ha csak taladlkozunk, dllanddan a hatamat veregeti. Ma viszont egy rud dinamitot
rejtettem a kabatom ald, ha tehat most is hatba vag, menten lerepiil a karja.



O

A gyarmat kormanyzoja igy szolt a bennsziilottek vezetdjéhez:

- Nagyon elitélem azt az elnyomast, amivel a mi népiink sujtja a te népedet. Segitened kell, hogy megoldjam
ezt a bajt.

- Hol itt a baj? - kérdezte a bennsziilott.

- Figyelj ide, baratom! Ha én méglyara kiildenélek, és meggyujtanam alattad a tiizet, akkor nyakig lennél a
bajban, nemde?

- En? Ha elengednél, minden rendbe jonne. Ha pedig elégetsz, meghalok. Es akkor aztan te leszel igazan
nagy bajban.

O

New Yorkban egy utas felszallt a vonatra, és kozolte a kalauzzal, hogy Fordhambe szeretne menni.

- Szombatonként nem allunk meg Fordhamben - sz6lt a kalauz -, de majd segitek. Amikor lelassitunk a
fordhami allomason, kinyitom az ajtot, és on kiugrik. Csak arra vigydzzon, hogy amikor foldet ér, akkor még
fusson egy darabig a vonattal, kiilonben elvagodik.

Fordhamnél kinyilt az ajto, az utas leugrott, és futni kezdett a vonattal. Egy masik kalauz, amint meglatta

a vonat mellett futd embert, szintén kinyitotta az ajtot, és egy mozdulattal berantotta az illetét. Ekozben a
vonat ismét felgyorsult.

- Oregem, roppant szerencséje van - mondta az Gjabb kalauz. - Ez a vonat ugyanis nem 4ll meg szombat-
onként Fordhamben.

Ha kicsiben is, de segithetsz masokon azaltal, hogy nem allsz az utjukba.
(]
Elegans mddja van annak is, hogy elintézziink dolgokat, és annak is, hogy elintézetleniil hagyjuk 6ket.

Az jsagok hiriil adtdk, hogy a hohullam miatt sokan az eszméletiiket vesztik. Ezért aztan egy ifji holgy
meg sem lepddott, amikor a templomban azt tapasztalta, hogy a mellette iil6 kozépkorua férfi elnyulik a
padlon. Gyorsan letérdelt mellé, erdsen megragadta a férfi fejét, és lenyomta annak térdei kozé.

- Csak tartsa ott a fejét! - suttogta neki nyomatékkal. - Jobban fogja érezni magat, ha a vér visszatér a fejébe.
A férfi felesége razkodott a nevetéstdl, ahogy nézte dket, de nem segitett sem a férfinak, sem a fiafal hol-
gynek.

- Micsoda egy szivtelen nd! - gondolta a fiatal holgy.

A férfi pedig a holgy megddbbenésére, kiszabaditotta magat az erds szoritdsabol, és azt sziszegte felé:

- Mit akar, maga kotnyeles 6riilt? Csak a kalapomat akartam kipiszkalni a pad alol.

Azok, akik megprobalnak tokéletesiteni a dolgokon, gyakran meglepden sikeresen rontanak a helyzeten.
(]

Végiil is a problémak megoldasa nem a cselekvésben vagy a rdhagyasban, hanem a megértésben rejlik. Az
igazi megértés megoldja a problémakat.

Egy pap az utcan séta kozben megpillantott egy kisfiit, amint az 4gaskodva €s ugralva probalt elérni egy
kapucseng6t. A kissrac alacsony volt, a cseng6t pedig hozza képest til magasra szerelték.

A pap odament tehat hozz4, és becsengetett helyette. Aztan mosolyogva a kisfithoz fordult, és megkérdezte:
- Na, mit csindljunk most?

- Fussunk, mint az oriiltek - valaszolta a ficko, <



O

A tanit6 egyszer megkérdezte kis tanitvanyalt hogy segitettek-e mar és hogyan szerencsétlen allatokon. El is
hangzott j6 néhany szivszorit6 torténet.

Amikor Tommyra kertilt a sor, biiszkén kivagta: - En egyszer belerugtam egy fitiba, aki megragott egy ku-
tyat.

Azt gondolod, ha haborut viselsz, nem lesz tobbé haboru, ha erdszakhoz folyamodsz, majd az elvezet a
szeretetre?

O

Egyszer egy Kindban még sosem latott ritka madar szallt le a fOvaros egyik kiilsé negyedében. A csaszar
roppant mdd megoriilt. Megparancsolta, hogy a sajat asztalardl vigyenek neki ételt, €s a sajat zenekarat is
kivezényelte, hogy szorakoztassak a madarat.

A madar azonban nagyon elgyotort volt, csak ugy szédelgett. Nem nyult az ételhez, rovid idon beliil meg-
betegedett, és el is pusztult.

O

Egy kismadar mérges bogyokat csipegetett, de nem artott meg neki. Egy nap 6sszegytijtott néhanyat, és
elvitte ajandékképpen baratjanak, a nyulnak. A nyul nem akart halatlannak latszani, ezért megette bogyokat,
és elpusztult.

Hogyan vallhatnank magunkat artatlannak, ha azzal vadolndnak minket, hogy azért tortiink ra masokra, hogy
jot tegytiink veliik.

O

Ahogy a bankér kilépett hivatalabol, egy koldus meglatta és megszolitotta:

- Uram, tudna nekem tiz centet adni egy csésze kavéra?

A bankar megsajnalta az embert, mert saros volt, raadasul meglehetésen zavarodottnak is latszott. gy szolt
hat hozza:

- Itt van egy dollar. Fogja, és vegyen érte tiz csésze kavét!

Masnap a koldus ismét ott allt a hivatal Iépcsdjén, s amikor a bankar kilépett az ajton, a koldus pofonvagta.
- Hé! - kialtotta a bankar. - Mit csinal, jo ember?

- Maga ¢és az atkozott tiz csésze kavéja! Egész ¢€jjel nem birtam t6liik aludni.

Beismerem, hogy segitettem rajtad. Oszinte szivvel meg tudsz-e érte bocsatani, és el tudsz-e engedni
engem?

O

Naszreddin egyszer pénzt kért egy gazdag embertdl.

- Mire kell az neked? - Elefantot akarok vasarolni.

- Ha nincs pénzed, mibdl fogod majd az elefantot eltartani?
- Pénzt kértem - mondta Naszreddin -, nem tanacsot.

O

A ment0s alakulat egyik holgy tagja elsésegély-szolgalatban volt a tengerparton. Eszrevette, hogy a fiiben
iires tivegek hevernek. Megijedt, mert ha az emberek véletleniil rajuk 1épnek, megsértik magukat. Ezért az-
tan letette az elsdsegélydobozat, és hozzalatott, hogy Osszeszedje az tivegeket.



Mikdzben egy idds ember arra figyelt, hogy a holgy mit csindl, felbukott az elsdsegélydobozban, és meg-
sériilt.

O

- Ebredjen fel, uram! - razta az alvé beteget az 4polond.
- Mi tortént? Mi baj van? - kérdezte az 4lmabdl felriadt feérfi.
- Semmi. Csak elfelejtettem odaadni az altato tablettakat.

O

Tegnap tliz iitott ki nalunk. Szerencsénkre sikeriilt eloltanunk, még mieldtt a tlizoltok barmi kart tehettek
volna.

(]
A neked végzett szolgalat nagy ¢élvezetet jelent szdmomra, de tovabbra is elvarom, hogy halas 1égy érte.

Egy ¢kszerekkel teleaggatott elokeld dama 1épett ki a luxusszallodabol, ahol egész éjjel mulatott és tancolt
az utcagyerekek megsegitésére rendezett jotékonysagi balon.

Eppen be akart szallni a Rolls Royce-aba, amikor egy utcagyerek 1épett hozza, és sirankozva igy szolt:

- Asszonyom, tudna nekem néhany fillért adni? Mar két napja nem ettem egy falatot sem.

A ddma megborzadva fordult el a gyerektot.

- Te halatlan nyomorult! - kialtotta. - Hat nem l4tod, hogy egész ¢éjjel miattad tancoltam?

(]
Hala Istennek, a szdndékainkat, hogy masokon segitsiink, elrejtettiik a nyilvanossag eldl.

A tengerparti koncert szegényes volt, a helyi Gjsagok még emlitésre sem méltattak. A latogatottsag az elsd
eldadas utan erésen csokkent. Egy alacsony ember azonban minden este ott volt, egyetlen eldadast sem mu-
lasztott volna el. Az § jelenléte, bar némi elégtételiil szolgalt az eléaddknak, sem volt elegend? arra, hogy az
eldadast pénziigyileg megmentse.

Az utolso este a menedzser tehat a fliggdny elé 1épett, és igy szolt:

- Holgyeim ¢és uraim! Miel6tt elbiicstiznank 6noktdl, szeretnénk megkdszonni baratunknak itt az elsdé sorban
nagyrabecsiilt timogatasat. Egyetlen el6adast sem mulasztott el.

A kis ember felallt, hogy dadogva koszonetet mondjon.

- Igazan rendes 6ntdl a dicséretemet hallani - kezdte -, de az igazat megvallva ez az az egyetlen hely, ahol a
feleségem sosem keresne.

O

- Igazan kedves 0ntdl, hogy itt maradt egészen a beszédem végéig, mikézben mindenki mas elment.
- Kdszonom, hogy igy gondolja. De tudja, én vagyok a kdvetkezd szonok.

O

Volt egyszer egy fogado, melyet Eziist Csillagnak hivtak. A tulajdonos minden téle telhet6t elkovetett, hogy
minél tobb vendéget csabitvan nyereségessé tegye vallalkozasat: a szallas kényelmes volt, a kiszolgalas
szivélyes, ¢és az arak elfogadhatok, de mindhidba. Kétségbeesésében elhatdrozta, hogy kikéri egy bolcs
tanacsat.

Miutan a bolcs végighallgatta banatos torténetét, azt javasolta, hogy valtoztassa meg a fogado nevét.



- Az lehetetlen - mondta a fogados. - Nemzedékek 6ta Eziist Csillag a neve, mindig is igy ismerték az egész
vidéken.

- Nem - 4llitotta a bdlcs hatarozottan -, mostantdl fogva Ot Harangnak fogod hivni, a bejarat f6l¢ pedig fela-
kasztasz hat harangot.

- Hat harangot? Ez aztdn az abszurdum. Ugyan mar minek tenném?

- Csak probald ki, és meglatod - mosolygott a bolcs.

Nos, a fogados megprobalta. Es a kovetkezOket tapasztalta. Aki csak elment a fogadoja mellett, mind betért,
hogy felhivja egy hibara a figyelmét, gondolvan, hogy elétte még senki mas sem vette észre. Bent azutan
kellemesen érintette ket a szivélyes kiszolgalas, és ottmaradtak egy kis feliidiilésre, megadvan ezzel a
fogadosnak azt az anyagi sikert, amit kordbban mindhidba keresett.

Kevés dolog van, amiben nagyobb 6romiinket leljiik, mint a masok hibéinak kijavitasaban.
(]

Isten egyszer fogadast adott az erényeknek. Minden erény hivatalos volt ra, kicsi és nagy, hétkdznapi és
hésies egyarant. Az Eg egyik csodalatosan diszitett termében gyiilekeztek, és hamarosan igen jol érezték
magukat, hisz mindny4jan ismerték egymast, némelyek még egész kozeli rokonsagban is alltak egymassal.
Hanem Isten egyszer csak észrevett két erényt, kik nem ismerték egymast, és feszélyezve érezték magukat
egymas tarsasagaban. Ezért aztan Isten kézen fogta egyikiiket, és bemutatta a mésiknak:

- Ez itt a Hala; bemutatlak a Jotettnek.

De alighogy Isten megfordult, a két erény mar ismét szétvalt. Azota is ugy tartjak, hogy még maga Isten sem
tudta a Halat odacsalni, ahol a Jotett is jelen van.

O

Az ijonnan érkezett misszionariusok egy csoportja az egyik bennsziilottet csonakazni vitte. Kis 1d6
elteltével a dzsungeldobok iitemes hangjara lettek figyelmesek. Az egész 1t alatt, szabalyos idokdzokben,
megismétlddott a dobszo.

- Mit lizennek a dobok? - kérdezte az egyik misszionarius féldsen.

A bennsziilott hallgatta egy darabig a dobokat, majd megszodlalt:

- A dobok ezt mondjak: Harom fehér ember. Nagyon gazdagok. Arakat felemelni.

O

A siraji Sadi szokta mondogatni:
- Az Gsszes tanitvanyomnak, akiket csak ijaszatra tanitottam, a végén ¢én lettem a céltablaja.

O

Egy asszony hajolt az utcai baleset 4ldozata f6l¢, mikdzben a tdmeg csak bamult.

Hirtelen az asszonyt félrelokte egy férfi, aki igy szolt:

- Menjen hatrébb, kérem! En elvégeztem egy elsésegélynyujto tanfolyamot.

Az asszony néhany percig nézte, ahogy a férfi az dldozat koriil fontoskodott, majd nyugodtan igy szolt:
- Ha majd ahhoz a részhez ért, hogy doktorért kell kiildeni, szoljon. En maér itt vagyok.

Gyakrabban, mint gondolnéad, az orvos mdr ott van abban a személyben, akin te segiteni szandékozol!
Minek akkor az elsésegély? Hivd a doktort!

O

A lelkes fiatal papot korhazlelkésszé nevezték ki. Egyszer, amikor az Gjonnan felvett betegek kartonjait
nézegette, erre a szovegre esett a pillantdsa: A beteg katolikus. De volt mellette egy kiilonds megjegyzés is,



mi szerint a beteg csak akkor kivan papot latni, ha nincs eszméleténél.

Kérdezd meg magadtol minden alkalommal, amikor gy érzed, hogy segitségre vagy tanacsra
van sziikséged: “Biztos, hogy eszméletemnél vagyok?”

O

Me¢élyen aludt egy ember abban a hazban, amelyikben tliz iit6tt ki Megprobaltak az ablakon keresztiil kivinni
az illet6t, de nem sikeriilt. Megprobaltak az ajton keresztiil kivinni 6t, de ugy sem ment. A férfi tulsdgosan
nagy ¢és nehéz volt.

Mar egészen kétségbeestek, amikor valaki azt tandcsolta:

- Ebressziik fel, s majd kimegy magatol!

Csak az alvok és a gyermekek igényelnek gondoskodast. Ebred; fel! Vagy ndj fel!

Egy fiatalembernek, aki a papsagra késziilt, azt mondtak, hogy az emberek azt varjak a paptol, hogy meg-
hallgassa bajaikat. Csak hallgasson, hallgasson, hallgasson ... Lehet, hogy nem tud mindig segiteni rajtuk, de
mindig képes meghallgatni dket. A kispap el is hatarozta, hogy igy fog majd cselekedni, amikor megérkezik
elsd plébaniai beosztasara. Amikor eljott ennek az ideje, varatlanul érte, hogy benseje mennyire lazadozik ez
ellen. O tehat csak hallgatott, hallgatott, hallgatott ... és az emberek nagyon értékelték ezt. De valami nem
miikodott tokéletesen. Egyik alkalommal egy idds néni jott be, és fejfajasra panaszkodott. Borzaszto, ret-
tenetes fejfajasra.

- Mondja el nekem, hogy mi bantja! - invitalta kedvesen a pap.

A nénike aztan csak beszélt, beszélt, beszElt, mikdzben a pap csak hallgatott, hallgatott, hallgatott. Es mint
maskor is, most is sikeresen.

- Egy 6réaval ezeltt olyan borzaszto fejfajassal jottem be ide, tisztelendd ur. Es most méar nem faj, nem f4j,
nem f3j.

A pap pedig ez gondolta magaban:

- Tudom, tudom, tudom, mert mar megint az enyém faj.

O

Egy kurzus arra tanitotta a résztvevoket, hogy hogyan nyerhetik meg az embereket, és hogyan tehetik dket
barataikka. A vége felé mar tapasztalatcserére is sor keriilt. Egy fiatal tizletember példaul elmesélte az
osztalytarsainak, hogy hogyan alkalmazta az elvet, amit a kurzuson tanult, egyik reménybeli lizletfelén. Az
elmélet csaknem tokéletesen mitkddott.

- Mindent gy csindltam, ahogy itt tanultuk - mondta. - Azzal kezdtem, hogy melegen idvozoltem, ra-
mosolyogtam, és érdeklédtem hogyléte felol. Odafigyeltem a legkisebb részletre is, amit csak mondott.
Meggy6zddésem ellenére is biztositottam egyetértésemrodl, és itt-ott megjegyeztem, milyen nagyszeri em-
bernek is talalom. O pedig csak besz¢Elt, beszélt, tobb mint egy 6ra hosszat. Amikor végiil elvaltunk, tudtam,
hogy a férfi egy ¢letre sz6ldan a baratom lett.

Az osztalyban mindenki kedvesen tapsolt. Amikor a taps eliilt, a fiatalember még hozzatette mély érzéssel:
- Hanem 6 micsoda ellenségre tett szert!

Miért készitesz valakinek olyan ajandékot, amelyet képtelen vagy érzéssel adni?



Az 1dds emberek nem azért maganyosak, mert nincs, akivel megosztandk terhiiket, hanem mert csak a sajat
terhiiket cipelik.

Egy nyolcvandt éves asszonnyal interjut készitettek a sziiletésnapjan. A riporter azt kérdezte téle, milyen
tanacsot adna hasonlo koru tarsainak.

- Nos - kezdte az 6reg holgy -, a mi korunkban nagyon fontos az, hogy tovabbra is minden képességilinket
hasznaljuk, kiilonben elsorvadnak. Nagyon fontos az, hogy tarsasagban legyiink, s ha lehetséges, hogy sajat
magunk keressiik meg a kenyeriinket valamilyen szolgélattal. Ez az, ami ¢életben és egészségben tart benniin-
ket.

Szabad-e megkérdeznem, hogy 6n mivel keresi meg a kenyerét?

- A szomszéd 1d6s holgyet gondozom - hangzott a biibajos €s meglepd valasz.

A szeretet meggyogyit mindenkit, azt is, aki kapja, és azt is, aki adja.
(]

Egy torténet szerint, mieldtt Mozes kivezette volna népét Egyiptombol, egy bdlcs mester mellett tanult, hogy
profétava valhasson. Az elsd jartassag, amit Mozesnek el kellett sajatitania, a hallgatas volt. Egyszer kettes-
ben jartak a vidéket, és Mozest annyira lenyligozte a természet szépsége, hogy igazan konnylinek tallta a
hallgatéast. De amint egy folyohoz értek, a talparton egy gyermeket latott fuldokolni, és szerencsétlen anyjat,
aki segitségért kialtott.

Ilyen borzasztd dolog lattan Mdzes nem tudta megfékezni nyelvét.

- Mester - kérdezte -, nem tudnal valamit tenni, hogy megmentsd a gyermeket?

- Csend! - mondta a mester.

Maozes elhallgatott. De a szive nem nyugodott meg. Igy toprengett magéban:

- Nem lehet az, hogy a mesterem valdjaban keményszivii és érzéketlen ember? Vagy talan képtelen segiteni
a bajbajutottakon?

Bar feltételezni sem merte ezeket a mesterérdl, de elhessegetni sem tudta e gondolatokat magatol. Ahogy
tovabb vandoroltak, elérték a tengerpartot, ahol is azt lattak, hogy egy hajo teljes legénységével egyiitt elsiil-
lyedt. Mozes felkialtott:

- Mester, nézd! Siillyed egy hajo!

De a mester ismét csak csendre intette tanitvanyat, ezért aztan Mdzes nem szolt tobbet.

A szive azonban nem nyugodott meg, ezért kor hazaértek, Isten elé vitte a dolgot, aki ezt valaszolta neki:

- A mestered igazat szolt. A fuldoklo gyermek kés6bb habortt okozott volna két nemzet k6zott, amelyben
tobbszazezren elpusztultak volna. A haldla altal azonban elharult ez a veszély. Ami pedig a siillyed6 hajot
illeti, azon kalozok voltak, akik egy tengerparti varost akartak kifosztani, és artatlan, békeszeretd lakoit
lemészarolni.

A szolgalat csak akkor erény, ha bolcsességgel parosul.
(]

A Mezdgazdasagi Minisztérium elrendelte, hogy ki kell irtani a verebeket, mivel azok veszélyeztetik a ga-
bonatermést.

Amikor a verebeket kiirtottak, rovarok 1€gioi ereszkedtek a termésre, melyeket korabban a verebek meget-
tek, és kezdték azt pusztitani, mire a Mezdgazdasagi Minisztérium koltséges rovardld-szerekkel allt eld.

A szerek azonban megdragitottak a terménybdl késziilt ételt. Azonkiviil az egészségre is karosak voltak.
Tul késon fedezték hat fel, hogy bar a verebek ugyan megdézsmaltak a gabonat, mégis 6k biztositottdk az
egészséges ¢€s olcso taplalékot.

O

Elt egyszer egy ember, akinek aranybol volt a koldoke. De ami masnak a biiszkeségére szolgalt volna, neki
csak bosszusagot okozott, mert valahdnyszor zuhanyozott vagy tszott, a baratai heccelddéseinek célta-



blajava valt.

Ezért aztan egyre imadkozott, hogy barcsak vennék el a koldokét. Egyik éjjel azt Almodta, hogy egy angyal
szallt le az égbdl, kicsavarta a koldokét, de aztan visszatért az égbe.

Reggel, amikor felébredt, elsd dolga az volt, hogy megnézze, igaz volt-e az dlom. Igaz volt. Az asztalon ott
fekiidt fényesen csillogva a kicsavarozott koldok. Az ember 6romében kiugrott az 4gybol - és a feneke a
labaival egytitt leesett.

Csak a bolcsre lehet biztonsagosan rabizni, hogy masokat vagy magét megvaltoztassa.
J

A falusi asszony igencsak meglepddott, amikor egy meglehetdsen jol 61t6zott idegen kopogtatott ajtajan, €s
ennivalot kért.

- Sajndlom - mondta az asszony -, most €ppen nincs itthon semmim.

- Ne is torddjon vele - valaszolta baratsdgosan™ az idegen -, van egy “leveskd” a tarisznyamban.

Ha megengedné, hogy beletegyem egy fazék zubogo vizbe. a vilag legizletesebb levesét késziteném el
beldle, csak j6 nagy legyen a fazék.

Az asszony kivancsi lett. Feltette a fazekat a tlizre, a szomszédban pedig elsuttogta a leveskd titkat. Mire

a viz forrni kezdett, az 9sszes szomszéd ott volt, hogy lassék az idegent és leveskovét. Az pedig bedobta a
kovet a vizbe, majd egy kiskanalnyit j6 étvaggyal megizlelt, és igy szolt:

- Csodalatos! Csak egy kis krumpli kellene bele. - Nekem van egy kis krumplim - kialtotta az egyik ass-
zony. Par percen beliil mar ott is termett egy nagy adag szeletelt burgonyaval, amelyet azonmod beledntottek
a fazékba. Az idegen ismét megkostolta a levest.

- Nagyszerii! - mondta. De aztan vagyakozva hozzatette:

- Ha még egy kis hus is volna benne, akkor lenne 4m csak az igazi!

Erre egy masik haziasszony rohant haza, hogy egy kis htst hozzon, amit az idegen hélésan el is fogadott, és
belerakta a fazékba. Amikor ismét megkostolta a levest, szemét az ég felé forditva mondta:

- Fenséges! Ha még egy kis zoldség is volna bel ne, tokéletes lenne, teljesen tokéletes.

Az egyik szomszéd gyorsan hazasietett, €s egy; nagy szakajto répaval és hagymaval tért vissze, Miutdn ezek
is bekeriiltek a fazékba, az idegen ismét megkostolta a levest, majd parancsoloan igy szolt:

- Sét és fliszereket!

- Itt vannak - mondta a haziasszony. Aztdn még annyit szolt:

- Tanyért mindenkinek!

Az emberek hazarohantak tanyérért. Egyesek kenyeret és gyiimolesot is hoztak.

Akkor aztdn mindannyian hozzéfogtak az evéshez. Az idegen mindenkinek béven mért a fazékbol. Valah-
ogy furcsamod boldognak érezték magukat, mikdzben nevetve és beszélgetve fogyasztottak legeslegelsd
kozos foztjiiket. A vidamsag kozepette az idegen tovabballt, de csodas leveskovét otthagyta nekik, hogy
barmikor haszndlhassak, ha ismét enni akarndk a vilag legjobb levesét.

O

A faluban egyszer oridsi mulatsdgot csaptak, €s azt kérték a lakoktol, hogy mindnyéjan jaruljanak hozza
egy liveg borral. A hozott bort t6ltsék egy oriasi hordoba. Az egyik paraszt azt gondolta magaban:

- Ha én egy liveg vizet 6ntok ebbe az oridsi hordoba, senki sem fogja észrevenni a kiillonbséget. Csak éppen
arra nem szamitott, hogy a faluban mindenki mas ugyanigy gondolkodik. Igy aztan amikor elkezdédott a
mulatsag, €s csapra verték a hordot, tiszta viz folyt ki beldle.

O

Egy torténet az egyiptomi sivatagi atyaktol:
Elt egyszer egy Oreg, aszkétikus alkatu és szent ¢életli remete, de a gondolatai zavarosak voltak kissé. Ez az
ember elment Janos apathoz, hogy a feledékenységrol kérdezzen egyet s mast. Miutan bolcs feleletet kapott



kérdéseire, visszaindult a cellajaba. Utkdzben azonban elfelejtette, hogy mit is mondott neki Janos apat.
Ezért aztan visszament hozza, és ugyanazt a vélaszt kapta. Am ahogy bandukolt vissza a celldjaba, ismét
elfelejtette a valaszt. Es ez megismétlddott még néhanyszor. Meghallgatta Janos apatot, és a cellajaba vivo
uton ismét csak urrd lett rajig a feledékenység.

Napokkal késobb ismét talalkozott Janos apattal, €s azt mondta neki:

- Tudja, atyam, mar megint elfelejtettem, hogy mit valaszolt nekem. Visszamentem volna ismét, de mar
eleget haborgattam, és nem akarok tilsdgosan a terhére lenni.

Janos apat ekkor azt mondta neki:

- Menj, és gyujts egy lampat a celladban!

Az dregember gy is tett. Akkor Janos apat parancsolta:

- Vigyél be még tobb lampat, és gyujtsd meg azokat is az elsérol!

Az oreg ezt is megtette. Erre Janos apat ezt kérdezte tdle:

- Kisebb lett-e, vagy lett-e valami baja az elsé lampanak attol, hogy a tobbieket is meggyujtottad rola?

- Nem - mondta az éregember.

- Nos, igy van ez velem is. Nemcsak te, de még ha Scetis egész varosa is a segitségemet vagy a tanacsomat
kérné, nekem akkor sem lenne semmi bajom. Gyere hat hozzdm, amikor csak akarsz, ne tétovazz!

O

Az egyik tanitvany igy sz6lt a mesterhez:

- Igen gazdag vagyok, és most még nagy vagyont is 6rokoltem. Hogyan tudnam a legjobban felhasznélni,
hogy eldsegitse lelki ndvekedésemet?

A mester azt mondta:

- Gyere vissza egy hét mulva, majd akkor vélaszolok.

Amikor a tanitvany visszatért, a mester nagyot sohajtott:

- Igazabol nem tudom, hogy mit mondjak neked. Ha azt mondom, hogy add a vagyonodat a barataidnak és
a rokonaidnak, semmi lelki hasznod sem lesz beldle. Ha meg azt mondom, hogy add a templomnak, csak a
papok kapzsisagat noveled. Es ha azt mondom, hogy add a szegényeknek, jotetted biiszkeséggel tolt majd el,
s az Onelégiiltség blinébe esel.

Mivel a tanitvany mindenaron valaszt akart hallani a mestertdl, az végiil is azt tancsolta:

- Add a pénzt a szegényeknek! Legalabb nekik lesz valami hasznuk beldle, ha neked nem is.

Ha nem segitesz, masokat karositasz meg. Ha segitesz, magadat karositod meg. Ha semmit sem tudsz errdl
a dilemmarol, az a Lélek halélat jelenti. Ha viszont szabad vagy ettdl a dilemmatol, az az 6rok élet.

O

Egy masik torténet a sivatagi atyaktol:

Egyszer egyik frater azt kérdezte az egyik idos atyatol:

- Van két testvér. Az egyik a celldjaban marad, és allandéan imadkozik, a hét hat napjan bojtol, és még sok
mas onmegtagadast is miivel. A masik pedig minden idejét a betegek apolasaval tolti. Istennek melyikiik
munkdja a kedvesebb?

Az 1d0s atya igy valaszolt:

- Ha az imadkoz6 és bojtold testvér az orrandl fogva akasztand fel magat, még azzal sem tenne annyi jot,
mint amennyit a betegapold egyetlen cselekedetével tesz.

O

Volt egyszer egy ember, aki hazat épitett Azt kivanta, hogy az 6vé legyen a legkényelmesebb otthon az
egész vilagon.

Valaki egyszer segitségért rohant hozz4, mert mar az egész vilag égett. De 6 csak a sajat otthonéval volt
elfoglalva, nem a viladggal.

Mire végiil befejezte a hazat, bolygot nem talélt, amelyen elhelyezhette volna.



O

Egy tanar végképp felhagyott a tanitassal, hogy szocidlis munkat végezhessen. Amikor baratja megkérdezte,
hogy mi ennek az oka, ezt valaszolta neki:

- Az iskoldban nagyon keveset tehetsz, ha otthon és a vildgban nem tesznek semmit sem. Az iskolaban ugy
éreztem magam, mint az az ember, aki elefantcsontot keresett az erdoben. Mikor végre megtalalta, rajott,
hogy az egy nagy elefantban végzddik.

O

A feleség, ujsagjaba temetkezett férjéhez:
- Gondoltal méar valaha is arra, hogy az életben taldn tobb is van, mint ami a vilagban torténik?

A legtobb ember szereti az emberiséget. Csak a szomszédjat nem allhatja.
(]

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kdfejtd. Minden nap felment a hegyekbe, hogy kovet vagjon.
Mikdzben dolgozott, énekelt, mert bar szegény volt, de nem is vagyott tobbre, mint amije volt, igy aztan
gondtalanul élt.

Egyszer egy nemes palotajahoz hivtak dolgozni. Amikor meglatta a csodélatos palotat, életében eldszor va-
gyodas sebezte meg a szivét, €s igy sohajtott fel:

- O, barcsak gazdag lehetnék! Nem kellene faradsagos munkaval izzadva keresnem a kenyeremet, mint
most.

El lehet képzelni, mennyire meglepddott, amikor meghallotta, hogy egy hang ezt mondja:

- Kivansagod teljesiilt. Mostantdl fogva barmit kivansz, megkapod.

Nem tudta, hogy mit kezdjen ezekkel a szavakkal, mignem este a munk4jabol hazatérve a kunyhoja helyén
egy pontosan olyan csodalatos palotat talalt, mint amin dolgozott. gy aztan a kéfejtd abbahagyta a banyasz
munkat, és élvezte a gazdagok életét.

Egyszer, amikor a délutdn meleg volt és paras, kitekintett az ablakon, és megpillantotta a kiralyt, valamint
nemesekbdl és rabszolgakbol allo oOridsi kiséretét. Azt gondolta magéban:

- Barcsak kiraly lehetnék, és a kiralyi hint6 hiisében tilhetnék!

Kivansaga azon nyomban teljesiilt: kényelmes kiralyi hintoban talalta magat. A hint6 azonban hamarosan
melegebb lett, mint ahogy 6 azt elképzelte. Kitekintett az ablakon, és eldmult a nap erején, mivel hdsugarai
még a hint6 vastag falan is athatoltak.

- Barcsak én lehetnék a nap! - morfondirozott. Kivansaga azonnal teljesiilt, €s 6 sugarozta a meleget a
vilagba.

Minden j6l is ment egy darabig. Hanem egy esds napon képtelen volt athatolni sugaraival a vastag felhdkon.
Ezért aztan felhdvé valtoztatta magat, és oriilt erejének, hogy tavol tudja tartani a napot. De csak addig, amig
esO nem lett beldle. Akkor egy szikla, nagy bosszlisagara, utjat allta, és ezért ki kellett kertilnie.

- Micsoda? - kialtotta. - Egy kozonséges szikla még ndlam is erdsebb? Hat akkor azt kivanom, hogy szikla
legyek!

S maér ott is magaslott egy hegy csticsan. De még arra sem volt nagyon ideje, hogy csodalatos alakjanak
oriiljon, mert valami furcsa, kalapald hangot hallott a 1aba feldl. Lenézett hat, és a legnagyobb bossziisagéara
egy apr6 emberi lényt pillantott meg, amint kddarabokat hasit ki beldle, a sziklabol.

- Micsoda? - kialtotta ismét. - Egy ilyen kicsi teremtmény még ndlam, az impozans sziklanal is er6sebb?
Ember szeretnék lenni!

Igy aztan ismét kéfarago lett beldle, aki a hegyekbe ment, hogy faradsagos és izzaszté munkajaval keresse
meg a kenyerét - de ismét oromteli szivvel tette, mert mar elégedett volt azzal, amije volt, és aki volt.

Semmi sem olyan jo val6jaban, mint amilyen jonak tetszett megszerzése elott.



A tanitvany hiliségesen kiildte havonta lelki fejlodésérél beszamolojat a mesternek. El0szor ezt irta:
- Erzem, hogy kitagult a tudatom, és megtapasztaltam a vildgegyetemmel valo egységemet.

A mester ranézett a papirra, €és eldobta. A kovetkezd honapban ezt irta:

- Végre felfedeztem, hogy az isteni ott van minden dologban.

A mester elégedetlennek tiint.

Harmadik levelében a tanitvany lelkesen magyarazta:

- Az Egy és a sok misztériuma megnyilt csodalkozd tekintetem eldtt.

A mester asitott.

A kovetkezd levél ezt mondta:

- Senki sem sziiletik, senki sem ¢él, és senki sem hal meg, mert az “én” nem létezik.

A mester kétségbeesésében égnek emelte kezeit.  Azutdn elmult egy honap, el kettd, majd 6t, végiil egy
egész év. A mester ekkor ugy vélte, itt az ideje, hogy emlékeztesse tanitvanyat kotelességére, hogy lelki
fejlodésérdl beszamolot irjon. A tanitvany azonban csak ennyit irt vissza:

- Kit érdekel?

Amikor a mester elolvasta ezeket a szavakat, megelégedettség dmlott el az arcan, majd igy szolt: - Hala
Istennek, végre megtalalta!

M¢ég a szabadsag utan valo sovargas is kotelék. Igazan csak akkor leszel szabad, ha mar az sem érdekel,
hogy szabad vagy-e vagy sem.
Csak a megelégedettek szabadok.

O

Egy nagy, de kissé hibbant kirdly amiatt panaszkodott, hogy a durva talaj sérti a talpat. Ezért aztan elren-
delte, hogy az egész orszagot fedjék be tehénbdrrel.

Az udvari bohdc jot kacagott, amikor a kirdly elmondta, hogy milyen parancsot adott ki.

- Micsoda egy Oriilt 6tlet, fenség! - kialtotta a bohdc. - Minek ez a felesleges koltekezés? Csak vagjon ki két
darabkat, és védje veliik labait.

A kiraly gy is tett. Igy sziiletett meg a cipd gondolata.

A megvildgosult tudja: ahhoz, hogy a vilagon ne legyen tobbé fajdalom, a szivedet kell megvaltoztatnod
- nem a vilagot.

O

Farkasokat fedeztek fel egy faluban, Soju mester temploma kozelében, ezért aztan Soju egy hétig minden
¢jjel a falu temetdjébe ment, €s ott iilt meditacioban. Egyszer aztan véget is értek a farkasok ¢jszakai ta-
madasai.

A falubéliek ujjongtak. Konyorogtek, arulja el nekik, hogy miféle titkos ritust alkalmazott, hogy a jovében
ok is hasonloképp cselekedhessenek.

Soju ezt mondta:

- Nem kellett titkos ritusokhoz folyamodnom. Mikdzben meditalva tildogéltem, farkasok vettek kortil.
Megnyaltak az orrom hegyét, megszagoltak a torkomat. Mivel megfeleld lelkidllapotban maradtam, semmi
bantoddsom sem esett.

O

A maharadzsa éppen akkor szallt tengerre, amikor oriasi vihar kerekedett. Az egyik rabszolga, mivel még
sosem utazott hajon, sirni és jajveszékelni kezdett. Hangos és hosszantartd sirdsa mar annyira bosszantott
mindenkit, hogy a maharadzsa azon volt, a tengerbe dobatja a fickot.



Vele volt azonban a bolcs fétandcsosa is, aki igy szolt:

- Ne tedd, uram! Hadd t6rddjek én azzal az emberrel. Azt hiszem, meg tudom gydgyitani.

Azzal megparancsolta néhany tengerésznek, hogy ugyan 16kjék a férfit a tengerbe. Abban a pillanatban,
ahogy a szerencsétlen rabszolga a tengerben taldlta magat, kétségbeesetten csapkodni és ivoltozni kezdett.
Néhany masodperc mulva a bolcs visszaemeltette a férfit a hajora.

A fedélzeten a rabszolga csendben huzta meg magat az egyik sarokban. Amikor a maharadzsa megkérdezte
tanacsaddjat, hogy hogyan is tortént ez, az igy valaszolt:

- Amig rosszabb helyzetbe nem kertiliink, addig nem is tudjuk, hogy mennyire szerencsések vagyunk.

O

A masodik vilaghaboru alatt egy férfi harom hétig egy mentdcsdnakban hanykodott, mig végre megmentet-
ték. Amikor megkérdezték, hogy tanult-e valamit ebbdl a helyzetbdl, ezt valaszolta:
- Igen. Ezentll, ha van elegendd ételem és ihato vizem, akkor életem végéig hatartalanul boldog leszek.

Egy dregember azt mondta, hogy ¢€letében csak egyszer panaszkodott - amikor fazott a 1aba, és nem volt
pénze cipdre. Akkor azonban latott egy boldog embert, akinek nem volt laba. Sosem panaszkodott tobbé.

O

A jelen pillanat sohasem elviselhetetlen, ha teljesen benne €lsz. Az az elviselhetetlen, ha a tested itt van
délelott tizkor, de a gondolataid mar délutan hat 6ranal tartanak; vagy ha a tested Bombayben van, de a gon-
dolataid San Franciscoban.

Az 6rés éppen egy oOra sétaldjat akarta megjavitani, amikor legnagyobb meglepetésére az inga megszolalt:
- Kérem, uram, hagyjon engem igy, ahogy vagyok! Ez igazan kedves volna 6ntdl. Gondoljon csak bele,
hogy hanyszor kell majd ¢éjjel-nappal ketyegnem. Egy perc alatt is mennyi ketyegés, aztdn hatvan perc van
egy Oraban, huszonnégy ora, egy nap, haromszazhatvandt nap van egy évben, €s aztan , évrol-évre ... a ke-
tyegések millioi. Képtelen lennék rd. De az 6rés bolcsen igy valaszolt:

- Ne is torddj a jovovel! Egyszerre csak egyet ketyegj, és akkor Oriilni fogsz minden egyes ketyegésnek
egész ¢letedben.

Az inga eltokélte, hogy pontosan igy fog cselekedni. Még ma is boldogan ketyeg, ha meg nem allt.

O

A kovetkezo torténetet Buddha mesélte tanitvanyainak:

Egyszer a tigris megpillantott a mezOn egy embert. A tigris iild6zObe vette, az ember meg szaladni kezdett,
mignem beleesett egy szakadékba. Esés kozben elkapott egy kis foldieper bokrot, amely a szakadék oldalan
ndétt. Ott logott néhany percig, felette az ¢hes tigris, alatta pedig a feneketlen mélység, ahol majd nemsokéra
a halalat lel..

Ekkor azonban meglatott egy csodalatos epret a bokron. Egyik kezével erdsen kapaszkodott a bokorba,
mikozben a mésikkal leszakitotta az epret és a szajéba tette. Eletében még sosem kostolt ilyen édes epret!

A halaltudat a megvilagosult életét megédesiti.

Az ideges turista nem mert kézel menni a szakadékhoz.

- Mihez kezdenék - mondta a vezetdjiiknek - ha leesnék?

- Abban az esetben - valaszolta a vezetd Ielkesen - ne mulassza el, hogy jobbra tekintsen! Nagyon élvezni
fogja a kilatast!

Persze csak akkor, ha rnar te is elnyerted a megvilagosodast!

O



Nagy tomeg varakozott az orvosi rendeld eldszobajaban. Egy idésebb ur felallt, és odament a titkarnéhoz.
- Asszonyom - kezdte udvariasan -, tiz 6rara voltam bejelentve a doktorndl, és mar majdnem tizenegy ora
van. Volna olyan kedves egy masik idépontot adni holnapra, vagy még késébbre?

Egy asszony a tomegben odahajolt egy masikhoz, és ezt mondta:

- Maér biztos elmult nyolcvanéves. Ugyan mi lehet neki olyan siirgds, hogy nem tud varni?

A férfi meghallotta a suttogva tett megjegyzést, odafordult az asszonyhoz, meghajolt, és igy szolt: - Nyol-
cvanhét éves vagyok, asszonyom. Es pontosan ez az oka annak, amiért nem vesztegethetek egyetlen percet
sem abbdl az értékes 1d6bol, ami még hatravan nekem.

A megvildgosultak nem vesztegetnek egyetlen percet sem, mert megértették a viszonylagos jelentéktelen-
ségét mindannak, amit tesznek.

O

Szokratész a bortdnben varakozott kivégzésére. Egyik napon meghallotta, hogy az egyik rabtarsa Sz-
teszikhorosz egy nehéz versét szavalja.

Szokratész konyorgdtt az embernek, hogy tanitsa meg neki a verset.

- Ugyan minek? - kérdezte a szavalo.

- Hogy tigy halhassak meg, hogy egy dologgal tobbet tudjak - volt a nagy gondolkodé vélasza.

Tanitvany: Mi értelme van megtanulni valami ujat egy héttel a halalod eldtt?
Mester: Pontosan annyi, amennyi értelme van valami Gjat 6tven évvel a halalod el6tt tanulni.

O

Tajima no Kami a sdgun vivomestere volt. Egy nap a sogun egyik testdre jott hozza, hogy vivoleckét vegyen
tole.

- Alaposan megfigyeltelek - mondta neki Tajima no Kami -, és Gigy ldtom, hogy magad is mestere vagy a
kardnak. Mieldtt tanitvanyomnak fogadlak, mondd meg nekem, hogy melyik mestertdl tanultal?

A testdr azt valaszolta:

- En még senkitdl sem tanultam a vivast.

- Engem nem tudsz atejtetni - mondta a vivo-mester. - J6 szemem van, €s az még sosem csapott be.

- Nem akarok ellentmondani - vdlaszolta a testor -, de én tényleg nem tudok semmit sem a vivasrol.

A mester ekkor vivott néhany percig a testorrel, amikor abbahagytak, igy szolt:

- Mivel azt mondod, hogy sosem tanultad még a vivast, hiszek szavadnak. De te akkor is valamiféle mester
vagy. Mesélj magadrol!

- Taldn azt mondom el - kezdte a testdr -, hogy gyerekkoromban azt bizonygatta nekem egy szamuraj, hogy
az embernek sosem szabad félnie a halaltol. Ezért aztan addig kiiszkddtem a halal kérdésével, amig az
semmi idegességet sem okozott mar bennem.

- Szbval ez az! - kialtott Tajima no Kami. - A kardvivés végsd titka is abban all, hogy nem féliink a halaltol.
Nincs sziikséged mas leckékre! Mar mester vagy.

Akik még nem nyerttik el a megvilagosodast, azok mindig izgulnak. Mint az az ember a folydban, aki nem
tud uszni. Megrémiil. Mikor mar kezd siillyedni, kapalodzik, hogy a felszinen maradjon. Emiatt még mély-
ebbre siillyed. Ha nem félne, és engedné, hogy siillyedjen, a teste magatol felbukkanna.

O

Kenji kamikaze pildta volt. Arra késziilt, hogy a hazajaért meghaljon, de a habort a vartnal hamarabb
fejez6dott be, ezért nem volt alkalma arra, hogy bizonyitson. Ett61 azutdn depresszidba esett. Nem volt



kedve ¢lni, céltalanul koborolt a varosban, egyszdval fogalma sem volt arr6l, hogy mit kezdjen magéval.
Egyszer azt hallotta, hogy egy épiiletben 6lalkodo tolvaj tiiszul ejtett egy 1dds holgyet annak a masodik
emeleti lakdsan. A renddrség félt bemenni a lakésba, mert a férfinél fegyver 1évén veszélyesnek igérkezett a
vallalkozas.

Kenji berohant a lakésba, és kovetelte, hogy a férfi azonnal engedje szabadon a holgyet. Késparbaj
kezdddott, melyben Kenji megolte a tolvajt, de 6 maga is haldlosan megsebesiilt. Valamivel késébb a
koérhazban halt meg, elégedett mosollyal a szaja szogletében. Kivansaga, hogy hasznosan haljon meg, ime
teljesilt.

Csak azok cselekednek jot, akik nem félnek a halaltol.
(]

Volt egyszer Kindban egy hatalmas sarkany, amely falurdl-falura jart, és valogatas nélkiil gyilkolta a
marhdkat, kutyakat, csirkéket és gyermekeket. A falusiak kétségbeesésiikben varazslohoz fordultak segit-
ségért. Az azonban igy szolt:

- En magam nem tudom megdlni a sarkanyt, n.ert varazslé voltom ellenére nagyon félek. De megtalalom
nektek azt az embert, aki majd megoli.

Azzal sarkannyé valtoztatta magat, és ratelepedett egy hidra. Igy aztan, akik nem tudtak, hogy valdjaban 6 a
varazslo, féltek atkelni a hidon. Egyszer csak azonban torténetesen arra jart egy vandor, ralépett a hidra, nyu-
godtan atmaszott a sarkanyon, és tovabb indult. De a varazslé azonmod visszavaltozott emberré, €és a vandor
utan kialtott:

- Baratom, gyere vissza! Mar hetek 6ta rad varok.

A megvildgosult tudja, hogy a félelem nem a dolgokban van, hanem abban, ahogy mi nézziik a dolgokat.
(]

A kiraly talalkozott a dervissel, és ahogy ez keleten megszokott, igy szo6lt hozza:

- Kérj valami szivességet!

A dervis azonban igy valaszolt:

- Nem valoszinii, hogy szivességet kérnék egy rabszolgdmtol.

- Hogy merészelsz ilyen tiszteletleniil besz€lni a kirdllyal! - kialtott r4 az egyik testdr. - Adj magyarazatot,
vagy halallal lakolsz!

A dervis ezt véalaszolta:

- Van egy rabszolgam, aki a te kiralyod ura. - Ki az?

- A félelem - mondta a dervis.

Ha a test elpusztul, megsziinik az ¢let. Innen jon aztdin az a téves elképzelés, hogy ha a testet életben tartjuk,
az mar egyenld az élettel.

Elhetsz ott, ahol gyilkos golyd nem oltja ki az életedet; de az életed meghosszabbitasa mégsem fogja létedet
meghosszabbitani.

J
Amikor a gorog filozofust, Diogenészt elfogtak, és a rabszolgapiacra vitték, hogy eladjak, azt mondjak, hogy
0 fellépett az arverésvezetd emelvényére, és hangosan igy kialtott:

- Egy Ur van itt, hogy eladjék. Vannak-e koztetek rabszolgak, akik megvennék 6t?

A megvildgosultakat lehetetlen rabszolgakka tenni, mert 6k éppoly boldogok a rabszolgasagban is, mint
szabadként.

O



Egy kereskedd a szolgajat valamilyen megbizassal a bazarba kiildte, de az falfehéren, és félelemtdl reszketve
tért vissza.

- Uram - mondta -, amig a piacon voltam, belebotlottam egy idegenbe. Amikor jobban megnéztem az arcat,
lattam, hogy a Haldal volt az. Tett egy fenyegetd gesztust, és azzal odébballt. Nagyon félek. Kérlek, adj
nekem egy lovat, hadd lovagoljak el Szamarrdba, hogy a lehetd legnagyobb tavolsag legyen koztem és a
Halal kozott.

A kereskedd - mivel féltette az embert - a leggyorsabb paripajat adta neki. Az felpattant rd, és azonnal elvag-
tatott.

Késdbb maga a kereskedd is kiment a bazarba, és a tdmegben megpillantotta a 16d6rgé Halalt. Odament
hozza, és megszolitotta:

- Ma reggel szegény szolgadmra nézve fenyegetd gesztust tettél. Mit jelentsen ez?

- Az nem fenyegetd gesztus volt, uram - mondta a Halal -, csak meglepddtem, hogy itt taldlom 6t Bagdad-
ban.

- Miért ne lett volna itt Bagdadban? Hiszen itt él.

- Igen, de tudja, én igy értesiiltem, hogy Szamarrdban kell neki csatlakoznia hozzdm ma este.

A legtobben annyira félnek a halfaltol, hogy az annak elkertilésére tett erdfeszitéseik miatt sosem élnek.

O

Volt egyszer egy szent ember, aki alland6 eksztazisban ¢€lt, de tarsai bolondnak tartottdk. Egy nap, miutan
egy kis ennivalot koldult a faluban, leiilt az ut szélére, és evett. Mikor egy kutya jott oda, és ¢hesen nézett
rd, szent emberlink etetni kezdte a kutyat is; egy falatot evett maga, egy falatot adott a kutyanak, mintha
régi baratok lettek volna. Hamarosan tomeg verddott 6ssze koriilottiik, hogy nézzék ezt a nem mindennapi
latvanyt.

A tomegben valaki igy gunyolta a szent embert hangos szo6val:

- Mit is varhatnank valakitdl, aki annyira bolond, hogy egy kutyét sem tud megkiilonboztetni egy emberi
1énytol?

A szent erre igy valaszolt:

- Miért nevetsz? Nem latod Visnut, amint Visnu mellett iil? Visnut etetik, és Visnu etet. Hat akkor miért
nevetsz, Visnu?

O

Krisna fgy szolt Arjunhoz:

- Ugy besz¢lsz rélam, mint Isten egyik megtestesiilésérdl. De ma elarulok neked valami kiilonlegeset.
Kovess engem!

Arjun kovette, de nem mentek messzire. Akkor Krisna egy fara mutatott és azt kérdezte:

- Mit latsz ott? Arjun azt valaszolta:

- Egy hatalmas sz6t6t, és rajta szotofiirtoket. De Krisna azt mondta:

- Azok nem fiirtok. Menj kozelebb, és nézd meg alaposabban!

Amikor Arjun kozelebb ment, alig hitt a szemének, mert a szeme el6tt Krisndk 1ogtak fiirtokben Krisnarol.

A tanitvanyok azt kérték a mestertdl, hogy beszéljen nekik a halalrol:
- Milyen lesz majd a halal?
- Az olyan lesz, mintha egy fatylat tépnének szét, és mi csoddlkozna mondjuk: “Hat te voltal az mindeniitt?”

O

Elt egyszer Indiaban egy kiraly, akinek az egyik elefantja amokfutasba kezdett. Falurol falura rohant, elpusz-



titvdn mindent, ami csak az tjaba kertilt, de senki sem merte megtdmadni, mert a kiralyé volt.

Egyszer egy botcsinalta aszkéta kelt utra éppen falujabol, noha a falusiak egy emberként konyorogtek neki,
hogy maradjon, mert lattak az elefantot az ut mentén, amint megtdmadta az utazokat.

Az ember azonban 0riilt a lehetdségnek, hogy villogtathatja bolcsességét, mert éppen akkoriban tért vissza
guruja egyik leckéjérdl, ahol azt tanulta, hogy lassa meg mindenben Ramat. Ezért aztan igy szolt a parasz-
tokhoz:

- O, ti szegény tudatlanok! Latom, semmi jartasagtok sincs a lelki dolgokban. Sosem hallottatok még, hogy
mindenkiben és mindenben Ramat kell latnunk, és akik igy cselekszenek, azok Rama védelmét fogjak
élvezni? Engedjetek! En nem félek az elefanttol.

A falusiak tudtik, hogy ennek az embernek koriilbeliil annyi jartassaga van a lelki €életben, mint a diihongd
elefantnak, de azt is tudtdk, hogy semmi haszna sincs vele vitatkozni, ezért aztan utjara engedték. Alig ért az
utra, az elefant maris odarohant, felemelte ormanyaval, és egy fahoz csapta. Az ember {ivoltott a fajdalomtol.
Szerencséjére a kiraly katonai épp akkor értek oda, pillanatok alatt elfogtak az elefantot, mieldtt még megol-
hette volna a kotyagos aszkétat.

Hoénapokba telt, mire az ember ismét képes volt utra kelni. Egyenest a guruhoz ment, és azt mondta neki:

- A tanitasod mit sem ért. Azt mondtad, hogy lassuk mindenben Ramat. En pontosan azt tettem és latod mi
tortént!

A guru ezt mondta:

- Hogy te milyen bolond vagy! Miért nem lattad meg Ramat a falusiakban, akik figyelmeztettek az elefantra?

O

Elt egyszer egy cukorkakészitd, aki a kiilonféle szinii és méretii cukorkait kiilonféle allat- és madaralakokra
formazta. Amikor a cukorkat eladta a gyermekeknek, azok vitatkozni kezdtek:

- Az én nyulam jobb mint a te tigrised ...

- Az én mokusom lehet, hogy kisebb mint a te elefantod, de akkor is jobb iz ...

Az ember pedig csak nevetett, és arra gondolt, hogy a felndttek, akik egy szemmel sem voltak okosabbak,
mint a gyermekek, tigy vélik, hogy az egyik ember kiilonb, mint a masik.

A megvildgosultak tudjak, hogy a kultirank €s a neveltetésiink az, ami elvalaszt benniinket, nem a ter-
mészetiink.

O

A juhész a nydjat legeltette, amikor egy jarokeld igy szolt hozza:

- Szép ez a nydj. Kérdezhetnék valamit rola? - Természetesen - valaszolta a juhész.

- Mekkora tavolsagot tesznek meg ezek a birkak naponta? - kérdezte az ember.

- Melyikek? a fehérek, vagy a feketék? - A fehérek.

- Nos, a fehérek ugy négy mérfoldet mennek naponta.

- Es a feketék? - Azok is.

- Es mennyi fiivet legelnek naponta?

- Melyikek? A fehérek, vagy a feketék? - A fehérek.

- A fehérek durvan négy fontnyit. - Es a feketék?

- Azok is.

- Es mennyi gyapjut adnak évente?

- Melyikek? A fehérek, vagy a feketék? - A fehérek.

- Azok koriilbeliil hat fontot, gy valasztas koriil. - Es a feketék? - Azok is.

A jarokeld kivancsi lett:

- Megkérdezhetem, hogy miért van magénak ez a furcsa szokasa, hogy minden egyes alkalommal, amikor
valaszol a kérdéseimre, szétvalasztja a birkait fehérekre és feketékre?

- Hat - mondta a juhasz -, az mar csak természetes. Tudja, a fehérek, azok az enyéim.
- Aha. Es a feketék?

- Azok is - valaszolta a juhasz.



Az emberi értelem butan szétvalasztja azt, amit a Szeretet egynek lat.
J

Plutarkhosz meséli a kovetkezot:

Diogenész éppen egy rakds emberi csontot nézegetett figyelmesen, amikor Nagy Sandor ratalalt. - Mit kere-
sel? - kérdezte Nagy Sandor.

- Valamit, amit nem talalok - valaszolta a filo-zo6fus.

- Es mi az?

- A kiilonbséget az apad csontjai és rabszolgai csontjai kdzott.

A kovetkezdket is éppoly nehéz megkiilonboztetni: a katolikusok csontjait a protestansokétol, a hinduk
csontjait a muzulmanokétol, az arabokét az izraeliektdl, €s az oroszok csontjait az amerikaiakétol.

A megvildgosult még akkor sem latja a kiilonbséget, ha a csontok husba vannak dltoztetne.
(]

Egy kis indiai faluban €It egyszer egy 4jtatos takacs. Egész nap Isten nevét mondogatta, és mindenki meg-
bizott benne. Amikor mar elegend6 ruhat nétt, eladta dket a piacon. Ha valaki egy ruhadarab ara feldl
érdeklodott, ekképp valaszolt neki:

- Rama akarata szerint a fonal 4ra harmincot cent, a munka tiz cent, a haszon pedig, Rdma akarata szerint,
négy cent. A ruha ara tehat, Rama akarata szerint, negyvenkilenc cent.

Az emberek annyira biztak az emberben, hogy sosem alkudoztak vele, kifizették, amit az ember kért, és vit-
ték a ruhat.

A takdcsnak az volt a szokasa, hogy ¢éjjelenként a falu templomdba ment, hogy ismételgesse ¢€s énekelve
dicsoitse Isten nevét. Egyszer, késo ¢€jjel, mikdzben ott énekelt, rablok serege rohant rd. Sziikségiik volt val-
akire, hogy vigye lopott holmijukat, ezért igy szoltak:

- Gyere veliink!

A takdcs félénken veliik tartott, fején a lopott holmival. A renddrség azonban hamarosan {izObe vette dket, és
a rablok elfutottak. A takdcs is veliik futott, de mivel mar 6reg volt, a rendérok hamar utolérték, és mert nala
voltak a lopott dolgok, drizetbe vették, és bortonbe vetették.

Masnap reggel bird elé allitottak, és rablassal vadoltak. Amikor a bir6 megkérdezte tole, hogy mit tud ment-
ségiil felhozni, az ember ezt mondta:

- Bir6 r, Rama akarata szerint tegnap este befejeztem a vacsoramat, és Radma akarata szerint &tmentem a
templomba, hogy ott dicsditsem a nevét. Akkor hirtelen, Radma akarata szerint, rablok tortek be, ¢s Rdma
akarata szerint azt mondték, hogy cipeljem rablott dolgaikat. Akkora terhet raktak a fejemre, hogy amikor,
Réma akarata szerint, a renddrség ildozott benniinket, engem konnyedén elkaptak. Azutdn, Rama akarata
szerint, letartoztattak, és bortonbe vetettek. Es ma reggel, itt 4llok 6n eldtt, Rdma akarata szerint.

A bir azt mondta a rendéroknek:

- Engedjétek el ezt az embert. Nyilvanvaloan bolond.

Amikor hazatért, és megkérdezték tole, hogy mi tortént, az 4jtatos takacs ezt mondta:

- Rama akarata szerint letartoztattak, és bird elé allitottak. Es Rama akarata szerint felmentet-tek.

O

Elt egyszer az orosz sztyeppén egy faluban egy rabbi. Husz éven keresztiil minden reggel a falu terén at a
zsinagdgaba ment, ¢s minden reggel figyelte 6t egy renddr, aki gylilolte a zsidokat.

Végiil egyik reggel a rendér odament a rabbihoz, és megkérdezte tole, hogy hova megy.

- Nem tudom - valaszolta a rabbi.

- Hogyhogy nem tudod? Az elmult hiisz évben figyeltelek, hogy minden reggel a zsinagogaba mégy a falu
terén keresztiil, €s most azt mondod, hogy nem tudod? Na, majd megleckéztetlek én!

Azzal megragadta az 6regember szakallat, és becibalta a bortonbe. Ahogy a renddr a cella ajtajaban meg-



forditotta a kulcsot, a rabbi huncut mosollyal a szemében ranézett, és igy szolt:
- Latod mar, hogy mire gondoltam, amikor azt mondtam, hogy nem tudom?

O

Utazé: Milyen idonk lesz ma?

Juhasz: Olyan, amilyet én szeretek.

Utazé: Honnan tudod, hogy olyan idénk lesz, amilyet szeretsz?

Juhéasz: Miutén rdjottem, uram, hogy nem lesz mindig olyan id6, amilyet szeretek, megtanultam szeretni azt,
amit kapok. Igy aztan biztos vagyok benne, hogy olyan idénk lesz, amilyet szeretek.

A boldogsagunk nagy a boldogtalansdgunk attdl fiigg, ahogyan az eseményeket fogadjuk, és nem az es-
emények természetétol.

O

Egy oreg apaca, aki felprobalta az 0j habitust, a temetése részleteit beszélte meg a szuperior anyaval.
- Szeretném, ha a régi habitusban temetnének el - mondta.
- Természetesen - mondta a szupersor -, ha abban kényelmesebben érzi magat.

Amikor énilink megsz{int, meghaltunk - és mint egy tetemnek, mar minden kényelmes.
Végiil is, akinek a gondolatai a fullad4son jarnak, az nem szaraz ruhakrol almodik, amelyek fulladasat kel-
lemesebbé tennék.

O

Egy haszidi torténet.

Egy éjjel Izsak rabbinak azt sugtadk dlmaban, hogy utazzon el Pragaba, és ott a kiralyi palotdba vezetd hid
alatt 4ssa ki az oda rejtett kincset. Nem vette komolyan az 4dlmot, de amikor az mar negyedszer vagy 6tod-
szOr is visszatért, mégis csak elhatdrozta, hogy elmegy, és megkeresi a kincset.

Amikor odaért a hidhoz, bosszasan latta, hogy azt a katonak é&jjel-nappal erésen érzik. Igy csak messzirél
bamulta a hidat. Mivel ott volt minden reggel, az drség kapitanya egyszer odament hozza, hogy megkér-
dezze, miért jar oda. Izsak rabbi igen szégyellte a dolgot, hogy almét el kell mondania valakinek, de mivel
szimpatikus volt neki a j6 természetli keresztény, ezért elmondott neki mindent.

A kapitany harsanyan nevetett, és azt mondta:

- Uram Isten! Maga egy rabbi, é¢s komolyan veszi az 4lmokat? Ha én is olyan buta volnék, hogy az dlmaim
szerint cselekedjek, akkor ma valahol Lengyelorszagban koborolnék. Hadd mondjam el, mit almodtam az
éjjel, mert ez is rendszeresen visszatér. Almomban egy hang azt stigja, hogy menjek el Krakkoba, és ott egy
bizonyos Ezekiel fidnak, [zsdknak a konyhdja sarkdban dssam ki a kincset. Hat az lenne a legbolondabb
dolog a vilagon, ha én most Krakkoban egy 1zsdk meg egy Ezekiel nevii embert keresnék, amikor az ottani
ferfi lakossag egyik felét valoszintileg Izsdknak, a masikat meg Ezekielnek hivjak.

A rabbi meghdkkent. Megkdszonte a kapitany tanacsat és hazasietett. Otthon elkezdett 4sni a konyhasa-
rokban, €és annyi kincset talalt, hogy abbol haldldig kényelmesen megélt.

A lelki keresés tavolsag nélkiili utazas. Elindulsz a pillanatnyi helyedtdl oda, ahol mindig is voltal. A tudat-
lansagtol a felébredésig, mert csak annyi torténik, hogy életedben eldszor megpillantod, amit egész ¢életed-
ben lattal.

Ki hallott mar arrdl az 6svényrdl, ami 6nmagadhoz vezet, vagy arrdl a mdodszerrdl, amely azza tesz, ami
mindig is voltal? A lelkiség, végsd soron, nem mas, mint hogy azza. valsz, ami valgjaban vagy.

O



Egy fiatalembert megszallt az Igazsag keresésének a gondolata, ezért elhagyta csaladjat és baratait, elindult
az Igazsag keresésére. Keresztiilutazott sok orszagon, atszelt sok 6ceant, rengeteg hegyet megmaszott, és
mindent 0sszevetve sok nehézség €és szenvedés érte.

Egy nap raébredt, hogy mar hetvenét éves, €s még mindig nem taldlta meg a keresett [gazsagot. Szomortan
elhatarozta hat, hogy felhagy a kereséssel, €¢s hazamegy.

Honapokba telt, mire sziildvarosaba ért, hiszen mar idds volt. Amikor hazaért, kinyitotta a haz kapujat - és
ott talalta az Igazsagot, aki tlirelmesen vart ra annyi éven keresztiil.

Kérdés: Segitett-e neki az utazas, hogy megtalalja az Igazsagot?
Vilasz: Nem, de eldkészitette, hogy felismerje azt.

O

Egy nyugati turistand megcsodalta a bennsziilott nyaklancat.

- Mib61 késziilt? - kérdezte.

- Aligatorfogbol, asszonyom - valaszolta a bennsziilott.

- Ertem. Gondolom maguknal ez ugyanannyit ér, mint nalunk a gyongy.
- Nem egészen. Egy kagylot barki ki tud nyitni.

A megvildgosult tudja, hogy a gyémant mindaddig csak egy ko, amig az ember fel nem ruhédzza értékkzel.

O

Es hogy a dolgok olyan nagyok vagy kicsik, amilyennek az emberi agy elgondolja éket.

Egy fiatal amerikai hivatalnoki allast kapott a Fehér Hazban, és részt vett azon a fogadason, amit az elndk a
Fehér Haz dolgozoinak adott. Azt gondolta, hogy édesanyja biztosan lelkesedne, ha felhivnak a Fehér Haz-
bol, ezért aztan gyorsan fel is hivta a Fehér Haz telefonk6zpontjabol.

- Mami - kezdte biiszkén -, nagy ez a nap szdmohra. Tudod, hogy honnan hivlak? A Fehér Haz-bol!

A vélasz, amely a vonal tils6 végérdl érkezett, nem volt éppen annyira izgatott, mint amire szamitott A be-

sz¢lgetés vége felé édesanyja azt mondta:

-Fiam, nagy nap ez szdmomra is. -Igazdn? Mi tortént?

-Végre sikertilt kitakaritanom a padlasszobat.

J
Akik még nem nyerték el a megvildgosodast, nem latjak, hogy minden szomortisaguknak 6k az igazi okai

Ebédido volt az lizemben, és az egyik munkas szomorian nyitotta ki élelmiszeres dobozat.

- O, ne! - mondta hangosan. - Mar megint sajtos szendvics!

Es ez igy ment a masodik, a harmadik és a negyedik napon is. Az egyik munkatarsa, aki hallotta, hogy mit
mond a férfi, végiil igy szolt hozza:

-Ha ennyire utdlod a sajtos szendvicset, miért nem mondod a feleségednek, hogy csindljon valami mast?

- Mert nétlen vagyok. En magam csinalom a szendvicseket.

O

John és Mary késo ¢&jjel ballagtak az titon.
- Borzasztoan félek, John - mondta Mary. - Ugyan mit61?
- Hogy esetleg megcsokolsz.



- Es hogyan csokolnédlak meg, amikor mindkét kezemben szakajté van, a honom alatt meg egy-egy tyuk?
- Attol félek, hogy a tyukokra raboritod a szakajtokat, és aztan megcsokolsz.

Gyakrabban, mint gondolnank, azt teszik veliink az emberek, amit kériink toliik.
l

Eszak-Indiaban két katona hazafelé tartott egy riksaban, amikor meglattak el6ttiik egy masik riksat, amely-
ben két tengerész iilt. Perceken beliil vetélkedés alakult ki az egységek kozott, amelyben a katonak riksaja
szerezte meg igen gyorsan az elsdbbséget.

A katondk mar éppen elengedték magukat, hogy ¢élvezzék gydzelmiiket, amikor legnagyobb amulatukra
ellenfeliik elhuzott mellettiik. Még inkabb elcsodalkoztak, amikor meglattak, hogy a riksas is az iiléshol
biztatja erdsen az egyik tengerészt, aki atvette tole a futast.

A megvildgosult inkdbb megelégedett, mintsem diadalmas.
(]

Két vadnyugati pisztolyhds parbajozni szandékozott a szalonban. Az egyik egy jelentéktelennek tling kis
ember volt, de mesterlovész, a masik pedig egy megtermett, izmos fickd. Utdbbi tiltakozott:

- Alljunk meg egy percre! Ez igy nem igazsagos, hisz 6 nagyobb célra I6het.

Erre a kis ember a szalon tulajdonoséhoz fordult, é¢s azt mondta neki:

- Krétaval rajzoljatok ra egy akkora alakot, mint én. Az a golyd, amelyik a vonalon kiviil taldlja el, nem
szamit.

A megvildgosult az életet tobbre becsiili, mint a gydzelmet.
(]

Akik még nem nyerték el a megvilagosodast, a lelkiiket is eladndk, csak hogy igazukat bizonyitsak.
- Miel6tt elmegyek otthonrol, fogadok a feleségemmel tiz dollarba, hogy éjfélre otthon leszek.

- Es aztan?

- Aztan hagyom, hogy 6 nyerjen.

A megvildgosodas csalhatatlan jele: mar nem torddiink azzal, hogy masok mint gondolnak vagy mondanak.
(]

A butoriizlet a kovetkezd iizenetet kiildte egyik vevdjének:

Tisztelt Mr. Jones!

Mit gondolnénak a szomszédai, ha egy nagy teheraut6 allna meg a haza elétt, és elvinnénk ve-le a butorokat,
amit még nem fizetett ki?

A kovetkezo valaszt kaptak:

Tisztelt Uram!

Megkérdeztem a szomszédaimat, hogy mit gondolnanak. Mindegyik azt mondta, hogy az egy aljas, bec-
stelen vallalat piszkos triikkje lenne.

(]
Egy férfi meg volt gyézddve arrdl, hogy 6 mindenbdl csak a legjobbal elégedhet meg. Ez a meggydzddése

segitette hozza, hogy nagyon gazdag és sikeres legyen, igy aztan valoban megengedhette maganak, hogy
mindenbdl a legjobbat vegye maganak.



Tortént egyszer, hogy mandulagyulladast kapott, amelyet az orszag barmelyik szakképzett se-

bésze megmiithetett volna. De a férfin mar annyira eluralkodott sajat fontossdganak tudata, és abbéli
meggydzddése, hogy 6t a vilag orvosai koziil csak a legjobb operalhatja meg, hogy ettdl 6sztokélve varosrol
varosra, orszagrol orszagra jarva kereste a legjobb sebészt.

Ha valahol egy kiilondsen jo sebészt ajanlottak neki, attol kezdett tartani, hogy valahol taldn van még valaki,
aki még jobb.

Kozben annyira leromlott az allapota, torka annyira megdagadt, hogy azonnal meg kellett miiteni, mert
¢letveszélyes allapotba kertilt. De az ember akkorra mar félig kémaban, egy istenhata mogotti kis faluban
fekiidt, ahol az egyediili személy, aki késsel nyult él6lényekhez, a falusi mészaros volt.

A mészaros azonban nagyon j6 mester hirében allott, és segit6készen munkahoz latott, de amikor az ember
mandulaihoz ért, nem tudta egészen pontosan, hogy mit is kellene tennie. Es mikdzben masokkal targyalt,
akik ugyanannyit értettek a dologhoz, mint 6 maga, a szegény beteg, akinek mindenbd1 csak a legjobb volt a
jO, elvérzett.

O

Egy oroszlan fogsagba esett, és egy koncentracids-taborba vetették. Ott aztan, meglepetésére, olyan oros-
zlanokat is talalt, amelyek mar évek 6ta ott €ltek, egyesek egész életiikben, hiszen mar ott sziilettek. Hama-
rosan megismerkedett az oroszlanok tarsadalmi életével, mert az oroszldnok csoportokba verddtek. Az egyik
csoport a tdrsadalmi életet €16k csoportja volt, masok a szorakoztatd iparhoz tartoztak, megint masok a kul-
turalis csoportot alkottdk, mert az volt a céljuk, hogy pontosan megdrizzék azoknak az iddknek a szokésait,
hagyomanyait és torténelmét, amikor az oroszldnok még szabadok voltak. Voltak valldsos csoportok is. Ezek
leginkabb azért jottek Ossze, hogy lelkesitd dalokat énekeljenek egy jovobeli dzsungelrdl, ahol mar nem
lesznek racsok. Més csoportok az irodalmi és miivészi érdeklddéstieket gylijtottek dssze. Voltak forradalmi
csoportok is, ahol azért jottek Ossze az oroszlanok, hogy 6sszeeskiivést széjenek mas forradalmi csoportok
vagy éppen fogvatartoik ellen. Al-kalmanként ki-kitort egy-egy forradalom, és olyankor kiirtottdk az egyik
vagy a masik forradalmi csoportot, vagy megdlték az dsszes Ort, hogy aztan azokat uj 6rok valtsak fel.
Ahogy az Gjonnan érkezett nézel6dott, meglatott egy mélyen a gondolataiba meriild magéanos oroszlant,
amelyik nem tartozott egyik csoporthoz sem. Volt benne valami furcsasag, ami mindenkibdl tiszteletet,

¢s egyidejiileg ellenkezést is kivaltott, mert a jelenléte félelmet keltett, és a magukba vetett bizalom meg-
rendiilését okozta. Ez az oroszlan azt mondta az ijnak:

- Ne csatlakozz egyetlen csoporthoz sem! Ezek a szerencsétlen bolondok minden massal térddnek, csak a
legfontosabbal nem.
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- Es mi a legfontosabb? - kérdezte az 0j oroszlan. - A kerités természetének tanulmanyozasa.

Semmi, de semmi mas nem szamit!

Az emberi 1€t tokéletesen megtestesiil abban a szerencsétlen részegben, aki éjjel kint all az utcan, veri a
keritést, és kozben azt kiabalja:

- Engedjenek ki!

Csak az illuzidid gatolnak meg abban, hogy meglasd, szabad vagy, és mindig is az voltal.

O

A szabadsag elérésének egyik alapvetd része az a szerencsétlenség, amely tudatossagot sziil.

A sivatagban eltévedt utazo kétségbeesetten vizet keresett. Egyik dombtetdérdl a mésikra mészott, abban a
reményben, hogy valahol megpillant egy kis patakot. Nézel6do6tt minden irdnyba, de eredményteleniil.
Ahogy vanszorgott, a ldba megakadt egy elszaradt bokorban, és elvagodott a f6ldon. Ott is maradt fekve,
mert mar jartdnyi ereje sem maradt, mar nem volt kedve tovabb kiizdeni, feladta a reményt, hogy valaha is



kijut ebbdl a megprobaltatasbol.

Ahogy ott reményteleniil és leverten fekiidt, hirtelen rdeszmélt, hogy milyen csend van a sivatagban. Mind-
eniitt fenséges csend uralkodott, amit még a legkisebb zaj sem zavart meg. Hirtelen felemelte a fejét. Valamit
hallott, egy hangot, amely olyan halk volt, hogy annak forrasdhoz csak a legélesebb fiil, és csak a legmély-
ebb csend vezethet el: a foly6 viz hangja.

A zaj altal keltett reménytdl nekilelkesedve feltapaszkodott, €s addig ment, amig el nem ért egy kis patak
friss, hideg vizéhez.

J
Nincsen masik vilag, csak ez az egy. Ezt viszont kétféleképp lehet szemlélni.

Elt egyszer az 6si Indiaban egy bolcs kiraly, akit Janakanak hivtak. Egyszer ebéd utdn Janaka lepihent
virdgos agyaba, mikdzben szolgai legyezgették, katonai pedig Ort alltak az ajtaja eldtt. Miutan elaludt, azt
almodta, hogy a szomszédos kirdly legydzte 6t egy csatdban, foglyul ejtette, és kinozta. Ahogy a kinzas
elkezd6dott, Janaka hirtelen felébredt, ott talalta magat virdgos dgyan, legyezd szolgai korében, katonai
pedig ajtaja elott drkodtek.

Igy aztan ismét elaludt, és ugyanazt almodta. Es ismét csak felébredt, biztonsagban és épségben sajat
kényelmes palotajaban.

Janakat ekkor mar tobb gondolat is foglalkoztatta. Mikdzben aludt, dlmai vildga tiint valodinak. Mikor pedig
felébredt, az érzékek vilaga tlint szdmara valddinak. Azt akarta tudni, hogy a kettd koziil melyik is a valodi.
De akikkel errdl besz€lt, azok koziil egyetlen filozofus, tudds, vagy latnok sem tudott neki valaszolni.
Eveken 4t hiaba kereste a vélaszt, mignem egyszer Astavakra kopogtatott a palota ajtajan. Astavakra an-
nyit jelent, mint “teljesen eltorzult vagy nyomorék™, és azért hivtak igy azt az embert, mert valoban az volt
sziiletése Ota.

A kiraly el6szor nem akarta komolyan venni Astavakrat.

- Hogyan lehetne egy ilyen torz alak, mint te, olyan bolcsesség hordozdja, amelynek az én latnokaim és
tudosaim sincsenek a birtokaban? - kérdezte a kiraly.

- Gyermekkoromtol fogva zéarva volt eldttem minden lehetdség, ezért aztdn mohon kerestem a bdlcsesség
Osvényét - valaszolta Astavakra.

- Besz¢lj hat! - mondta a kiraly. Astavakra pedig ezt mondta:

- O, kiraly, az ébrenléti allapot sem, és az dlom sem valodi. Amikor ébren vagy, az almok vilaga nem 1étezik,
¢s amikor dlmodol, az érzékek vilaga megsziinik. Ezért egyik sem valddi.

- Ha az ébrenléti allapot és az almok vilaga is valdtlan, akkor milyen a valddi? - kérdezte a ki-raly.

- Van még egy allapot ezeken tal. Keresd azt! Csak az a valddi.

Akik még nem nyerték el a megvildgosodast, azt gondoljak, hogy ébren vannak, ezért butasagukban
egyeseket joknak, masokat rosszaknak, némely eseményeket 6romtelinek, méasokat szomoruaknak tartanak.
A megvildgosult mar nincs kiszolgéltatva sem az életnek, sem a halalnak, sem a novekedésnek, sem pusz-
tuldsnak, sem a sikernek, sem a bukéasnak, sem szegénységnek, sem gazdagsagnak, sem a dicsOségnek, sem
a szégyennek. Az ilyenek nem 6rzik meg az ¢hség, a szomjisag, a hdség nagy a hideg csapésait, mert min-
dezt ugy érzékelik, mint futovendégeket az életfolyoban. R4jéttek, hogy amit latnak, abbol semmit sem kell
megvaltoztatni, csak azt, ahogyan nézik a dolgokat.

Igy aztan olyanok lettek, mint a viz, ligy és rugalmas, ugyanakkor ellenéllhatatlan erejii, amely nem hada-
kozik, melynek minden 1ény hasznat latja. Mindent atalakitanak én nélkiili cselekedeteikkel; lelki fliggetlen-
ségiik altal az egész vilag gyarapodik; és mivel nem vagyodnak semmi utdn sem, igy méasok is romlatlanok
maradnak.

A vizet kiveszik a folyobol, hogy megdntdzhessék vele a foldet. A viz szdmara teljesen mindegy, hogy a
folyoban van-e, vagy a f6ldon. A megvilagosultak is igy cselekszenek, igy €¢lnek kiegyenstlyozottan és
erdteljesen, a sorsukkal harméniaban.

Ezek azok, akik a tarsadalom eskiidt ellenségeivé valnak, mert az gyiil6li a rugalmasséagot, hisz a tarsadalom
a kiképzéstol, rendtdl, gyakorlattol, ortodoxiatol és az alkalmazkodastol novekszik.



O

Mamiya jol ismert Zen-mesterré valt, de a zent sok megprobaltatason keresztiil kellett neki elsajatitania.
Még tanitvany volt, amikor mestere azt kérte tole, hogy magyardzza el az egykezes taps hangjat.

Mamiya mindent elkdvetett, hogy megtalalja a helyes valaszt, kevesebbet evett, és még alvasra szant idejét
is lerdviditette. Mestere azonban mindig elégedetlen maradt. Olyannyira, hogy egy nap igy szolt Mami-
yahoz:

- Nem dolgozol elég keményen. Tulsdgosan szereted a kényelmet, tilsagosan ragaszkodsz az élet jo dol-
gaihoz, még ahhoz is, hogy megtalald a vélaszt, amilyen gyorsan csak lehet. Johb lenne, ha meghalnal.

A kovetkez6 alkalommal, amikor Mamiya a mester elé jarult, valami dramai tortént. Amikor a mester azt
kérte tdle, hogy magyarazza el az egykezes taps hangjat, Mamiya Osszeesett, ¢s mozdulatlan maradt, mintha
meghalt volna. Akkor a mester ezt mondta:

- J6l van, hat meghaltal. De még mindig nem tudom, hogy milyen az egykezes taps hangja. Mamiya pedig
szemét kinyitva igy valaszolt:

- Arra még nem jottem ra.

Ekkor a mestere dithddten rakialtott:

- Te bolond! A halottak nem beszélnek. Tlinj a szemem elol!

Te, ha. még nem nyerted is el a megvilagosodast, legalabb légy kovetkezetes!
(]

Anand volt Buddha legragaszkodobb tanitvanya. Evekkel Buddha haldla utan eltervezték, hogy 1étrehozzak
a Megvilagosultak Nagy Tandcsat, és az egyik tanitvany elment Anandhoz, hogy errd1 értesitse.

Anand akkor még nem nyerte el a megvildgosodast, pedig évek ota megfeszitetten dolgozott rajta. Igy aztan
nem is vehetett részt a tanacs iilésén.

Meég a gylilés eldtti este sem volt megvilagosult, ezért elhatarozta, hogy egész éjjel keményen gyakorol,

¢s addig abba sem hagyja, amig el nem éri céljat. De csak annyit ért el, hogy jol kifarassza magét. Minden
eréfeszitése ellenére sem haladt egy hajszalnyit sem eldre.

Hajnal felé aztan elhatarozta, hogy feladja, és lepihen kissé. Ebben az allapotaban, amikor minden kapzsisag
eltlint beldle, és még a megvildgosodas utdn sem vagyodott, parnara iratjtotta a fejét. Abban a pillanatban
elnyerte a megvildgosodast.

A foly6 ezt mondta a keresonek:
- Miért kell a megvilagosodéas miatt izgulni? Barmerre is kanyarodom, mégis mindig hazafelé tartok.



